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GINNASTICA 
ARTISTICA 

CAMP SPECIALISTICO DI: 
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GIORNATA TIPO 
MATTINA 

8.30-9.00       Triage  
                      consegna autodichiarazioni 
9.00-10.30     riscaldamento,  
                      preparazione fisica 
                      primo attrezzo 
10.30-10.45    pausa snack 
10.45-12.00    secondo attrezzo 
                      danza 
12.00-12.30    relax ed uscita 

Le sessioni di allenamento saranno attivate al raggiungimento di minimo 7 ginnaste/i 

Sport+ è lieta di invitarvi al primo 
 WORLD SUMMER CAMP – Back to SPORT. 

Dedicato a tutte le ragazze e i ragazzi dai 6 ai 14 anni che fanno già 
ginnastica artistica o che hanno voglia di provarla. Durante le ore di 

camp saranno seguiti dai tecnici della Federazione Ginnastica d’Italia. 

 

SETTEMBRE 
Week 12  31.08/4.09 

  Week 13  07.09/11.09 
dalle 8:30 alle 12:30 

 

COSTO SETTIMANALE  
Mezza giornata € 80,00 

 

PROMO 2 SETTIMANE  
€ 160,00 ----->  €140,00 

+ eventuale prolungamento con pranzo e pomeriggio al World Summer Camp 
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