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PRIMA DELLO START

Cari Running People,

é il momento della LIUC RUN!

Dopo l’energia travolgente della prima edizione della 2Cities4Run, che ha visto
una partecipazione straordinaria e un entusiasmo contagioso, siamo pronti a
tornare in pista. Domenica 19 aprile 2026 ci ritroviamo a Castellanza, nel cuore
della città che ha dato vita al progetto Running People.

Running People e SportPiù, insieme all’Università LIUC, vi aspettano per una
giornata all’insegna dello sport e del divertimento. I percorsi attraverseranno
parchi e vie caratteristiche del Comune, offrendo un’esperienza coinvolgente e
adatta a tutti.

Anche questa volta, potrete scegliere la vostra sfida:

FAST FIDAL (competitiva ufficiale di circa 10km)
FAST non competitiva cronometrata sulla stessa distanza
Family Run da 5 km, pensata per famiglie e runner di ogni livello

LIUC RUN è molto più di una gara: è un momento di incontro, condivisione ed
energia. Runner esperti, studenti, famiglie e appassionati si ritroveranno per
vivere insieme una giornata fatta di sport, benessere e spirito di squadra.

Che siate alla ricerca della performance o della vostra prima partenza,  
troverete il vostro spazio: un percorso pensato per essere inclusivo, stimolante
e capace di trasformare ogni passo in un’esperienza.

Preparatevi a vivere una giornata unica.
Noi saremo lì, pronti a correre insieme a voi.

A tutti voi che renderete speciale anche questa tappa:
GRAZIE!

Ci vediamo sulla linea di partenza.
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Il Team RUNNING PEOPLE



https://www.bccbanca1897.it/


SCOPRI. VIVI. ESPLORA.
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https://www.comune.castellanza.va.it/home/


SCOPRI. VIVI. ESPLORA.

RUNNING
PEOPLE

4

https://www.instagram.com/comunedicastellanza?igsh=MXkyajl6amN3OGdleA==


https://www.gobboallestimenti.it/


SCOPRI. VIVI. ESPLORA.
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Legnano, quarta città più popolosa della Città Metropolitana di Milano, è un
centro ricco di storia e cultura, attraversato dal Fiume Olona.

Sul territorio si trovano numerosi
edifici storici e monumenti: Palazzo
Malinverni, edificio risalente al 1908-
10 e sede comunale; il Castello di
San Giorgio e Palazzo Leone da
Perego, principali sedi espositive
della città con un programma
continuo di mostre; il Museo Civico
Guido Sutermeister, sede museale
archeologica di riferimento del
territorio tra Milano e Varese; il
monumento alla Teresa, iconico
personaggio portato al successo da
Felice Musazzi con la compagnia
teatrale dei Legnanesi.

Il Monumento al Guerriero,
nell'omonima piazza, testimonia la
storica vittoria dei Comuni della Lega
Lombarda nella Battaglia di Legnano
del 1176. L'evento è celebrato ogni
anno con il Palio delle Contrade, la
cui sfilata di oltre 1200 figuranti
rievoca, con assoluta accuratezza
storica e filologica nei costumi, nelle
fogge e negli accessori la società del
tempo e la battaglia. La
manifestazione culmina nella corsa
ippica allo Stadio Giovanni Mari, con
la quale le otto contrade in cui è
suddiviso il territorio cittadino
disputano il Palio.

https://www.paliodilegnano.it/


SCOPRI. VIVI. ESPLORA.

Lo sviluppo di Legnano è altresì
legato allo sviluppo industriale e
demografico tra la fine del XIX secolo
e l'inizio del XX secolo. La tradizione
produttiva tessile - con realtà come
Cantoni, Dell'Acqua-Brusadelli,
Manifattura Legnanese - e
meccanica - in particolare con la
Franco Tosi - rimane viva in città, pur
nelle trasformazioni avvenute negli
ultimi decenni. Numerose sono le
testimonianze di architettura
industriale o a essa legate, come i
villaggi operai tuttora presenti.

Sede del Distretto Unico del
Commercio, che caratterizza in
particolare il centro della città con
una vivace attività lungo tutto l'anno,
Legnano è centro culturale, sociale,
sportivo di grande vitalità grazie alle
più di 250 associazioni attive in città.
Alle sedi espositive si affianca il
centrale Teatro Città di Legnano
Talisio Tirinnanzi, promotore di una
ricca stagione di prosa e musica. Nei
quartieri della città la vita culturale è
animata dai centri civici e dalle tre
sedi della Biblioteca Civica Augusto
Marinoni.

La Basilica di San Magno è l'esempio di maggior valore tra le architetture
religiose. Risalente al XVI secolo, ospita decorazioni di grande rilievo come gli
affreschi della volta principale, opera di Gian Giacomo Lampugnani, e
soprattutto il polittico di Bernardino Luino, alle spalle dell'altare.
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https://info.liuc.it/


PROGRAMMA

07:30

07:30

09:00

09:30

09:30

09:45

11:30

DOMENICA 19

APERTURA SEGRETERIA
ISCRIZIONI/RITIRO PACCHI GARA

DEPOSITO BORSE

CHIUSURA ISCRIZIONI

START FAST FIDAL

START FAST NON COMP

START FAMILY RUN 

PREMIAZIONI (alla Soevis Arena)

APERTURA SEGRETERIA
ISCRIZIONI/RITIRO PACCHI GARA

SABATO  18

09:00

15:30 

16:00

16:30

MOTIVATIONAL FITNESS

SHAKE OUT RUN
con Elv, Rundom e Z2B

17:15 APERITIVO
con Picasso in LIUC 

18:00 CHIUSURA SEGRETERIA

WARM UP
..prepariamoci alla Shake Out Run!

via per Legnano, 3
Castellanza

c/o PICASSO in LIUC
Corso Matteotti 22

UNIVERSITÀ LIUCUNIVERSITÀ LIUCUNIVERSITÀ LIUCUNIVERSITÀ LIUC

SOEVIS ARENASOEVIS ARENASOEVIS ARENASOEVIS ARENA
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https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/y16sd4xtFpfjnTho8
https://maps.app.goo.gl/y16sd4xtFpfjnTho8
https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6


https://www.soevis.it/


INFORMAZIONI GENERALI

Per ritirare il pacco gara è necessario fornire il proprio nome e cognome oppure il
numero di pettorale ricevuto via e-mail da Endu.

SEGRETERIA 

I pettorali e i pacchi gara potranno essere ritirati presso la segreteria situata all’interno
dell’Università LIUC presso il bar PICASSO IN LIUC.
Ingresso da via Matteotti, 22 - Castellanza (VA).

Sei iscritto tramite un gruppo?

Sabato 18 aprile dalle ore 09:00 alle ore 18:00 
Domenica 19 aprile dalle ore 07:30 alle ore 09:00  

Se hai una RUNCARD ricordati di: 
essere in regola con l’iscrizione FIDAL per l’anno 2026;
essere in possesso del certificato medico agonistico “Atletica Leggera” in regola il
giorno della gara e di averne sempre una copia al ritiro del pettorale o
all’eventuale iscrizione al villaggio. 

I pettorali potranno essere ritirati da terze persone, con delega scritta e fotocopia del
documento di validità in corso di validità. 

Sarà possibile inoltre iscriversi presso la segreteria negli orari sopra indicati. 

Chiedi al tuo referente.

Sarà possibile depositare le borse in segreteria presso il Bar Picasso in LIUC
dalle ore 7.30.
Le borse potranno essere ritirate all’arrivo presso la SOEVIS Arena.
Alla fine della competizione, il deposito chiuderà alle ore 11.30 

DEPOSITO BORSE 

Sarà possibile utilizzare gli spogliatoi e le docce presenti all’interno
della SOEVIS Arena.

SPOGLIATOI E DOCCE

RUNNING
PEOPLE
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https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6


https://info.liuc.it/


INFORMAZIONI GENERALI

Le gare si svolgeranno a Castellanza, con partenza presso C.so Matteotti, 22 -
fronte Ateneo LIUC e arrivo presso la SOEVIS Arena in via per Legnano, 3. 

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE L’EVENTO

PARKING

Si consiglia l’utilizzo dei seguenti parcheggi: 
Piazza Visconte Cerini (area mercato cittadino)
Parcheggio del supermercato TIGROS e MILA CO. Per raggiungere
la partenza, arrivare al Palace Hotel e prendere Corso Matteotti;
Parcheggio sotterraneo presso il Palace Hotel con ingresso da Corso
Sempione; si segnala la chiusura al traffico di Corso Matteotti e via per
Legnano.

Il parcheggio della SOEVIS Arena non sarà accessibile nella mattinata di
domenica 19 aprile. 

PARTENZAPARTENZAPARTENZAPARTENZA

ARRIVOARRIVOARRIVOARRIVO
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https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/y16sd4xtFpfjnTho8
https://maps.app.goo.gl/np1WX1mnsgL7DNXMA
https://maps.app.goo.gl/ACNQa6yWCpBCsqNw7
https://maps.app.goo.gl/zEGBezqi15qHczh88
https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/ADk6Ve6g5mSYiAuNA


https://fondazionehumanitasricerca.it/


   TEMPI  LIMITE

Il tempo limite par qualsiasi percorso è di 2 ore.

   RISTORI 

Per la FAST è previsto un ristoro al km 5 del tracciato.

Il ristoro finale al termine del percorso è aperto a tutti gli iscritti;
sarà posizionato nel cuore del villaggio presso la SOEVIS Arena.

RESCALDINA

PUNTO BAR

Vicino alla segreteria, C.so Matteotti, 22 - fronte Ateneo LIUC, vi aspetta il bar
Picasso Bar per una pausa piena di energia, dalla colazione all’aperitivo: sabato
dalle 9.00 alle 18.00 e domenica dalle ore 9.30.

INFORMAZIONI GENERALI

   GRIGLIE DI PARTENZA

FAST 10 FIDAL partenza ore 09:30
FAST 10 NON COMP partenza ore 09:30
FAMILY RUN  partenza ore 09:45

Domenica 19 aprile presso il village alla Soevis Arena sarà presente un punto
bar targato CIV GAMES aperto a tutti (iscritti e non).

RUNNING
PEOPLE
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https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139
https://www.instagram.com/picassoinliuc/
https://www.instagram.com/picassoinliuc/


https://www.acof.it/it/


CLASSIFICA Classifica maschile Classifica femminile

1° Premio in natura Premio in natura

2° Premio in natura Premio in natura

3° Premio in natura Premio in natura

4° Premio in natura Premio in natura

5° Premio in natura Premio in natura

INFORMAZIONI GENERALI

Sono previsti premi per le categorie FIDAL.
Saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne assoluti a prescindere
dalla categoria con premi in natura.  

   PREMI FIDAL

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi,
rimborsi spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) può essere previsto per i possessori di
“Runcard” e “Runcard EPS”. Per ricevere il premio sarà necessario fornire il proprio codice
fiscale e copia di un documento di riconoscimento valido. Gli Atleti partecipanti con
“RUNCARD” non possono ricevere rimborsi spese/bonus/montepremi in denaro.

I premi non saranno spediti a domicilio e saranno consegnati solo ed esclusivamente al
diretto interessato e presente alle premiazioni.

Saranno inoltre premiati, con premi/gadget dell'organizzazione in materiale
sportivo e/o in natura. i primi classificati delle categorie così suddivise:

Categorie M Allievi, Juniores e Promesse in un’unica classifica;
Categorie F Allievi, Juniores e Promesse in un’unica classifica;
Categorie Seniores M 23-34 anni; M da M35 a M70, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL, Accorpate le categorie M70 e successive; 
Categorie Seniores F 23-34 anni e da F35 a F65, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL; Accorpate le categorie F65 e successive.

RUNNING
PEOPLE
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https://www.autonoleggiotreci.it/


RACE LOOK

La maglia* della LIUC Run in ogni pacco gara e medaglia finisher consegnata
ad ogni partecipante al traguardo.

   MAGLIA & MEDAGLIA

*fino esaurimento scorte

RUNNING
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https://itsincom.it/


MAPPA PERCORSI

FAST FIDAL e NON COMPETITIVALIUCLIUCLIUC RUNRUNRUN

Percorso urbano che interessa parte dei comuni di Castellanza e Legnano, 
Il tracciato si sviluppa su strade cittadine con un passaggio nella zona del Parco LIUC
di Castellanza.
Dal punto di vista altimetrico il percorso risulta sostanzialmente pianeggiante,
caratteristica che lo rende scorrevole e potenzialmente veloce per tutti gli atleti.

GET FILE.GPX 

RUNNING
PEOPLE
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https://drive.google.com/file/d/1DxJaKHpPi1i6Q8h0qAc3OzRW1fxS0smq/view
https://drive.google.com/file/d/1DxJaKHpPi1i6Q8h0qAc3OzRW1fxS0smq/view
https://drive.google.com/file/d/1DxJaKHpPi1i6Q8h0qAc3OzRW1fxS0smq/view
https://drive.google.com/file/d/1DxJaKHpPi1i6Q8h0qAc3OzRW1fxS0smq/view


LIUCLIUCLIUC RUNRUNRUN

MAPPA PERCORSI

Il percorso aperta a famiglie, scuole, gruppi e associazioni.si sviluppa su 5 km,
completamente chiuso al traffico, e combina tratti urbani e naturali:
i partecipanti attraverseranno le vie cittadine di Castellanza e Legnano e
godranno di un passaggio immerso nel verde del Parco LIUC, con ogni
chilometro segnalato da appositi cartelli.

FAMILY RUN

GET FILE.GPX 

RUNNING
PEOPLE

22

https://drive.google.com/file/d/1gxIwK8Bfwq0Finscc38tUzo_pZQSfxTR/view
https://drive.google.com/file/d/1gxIwK8Bfwq0Finscc38tUzo_pZQSfxTR/view
https://drive.google.com/file/d/1gxIwK8Bfwq0Finscc38tUzo_pZQSfxTR/view
https://drive.google.com/file/d/1gxIwK8Bfwq0Finscc38tUzo_pZQSfxTR/view


https://sportpiu.org/smile-summer-camp/


https://www.solidarietafamigliare.it/


Emozioni dei Giochi – Culture Through Sport è un progetto dell’Olimpiade
Culturale di Milano Cortina 2026 che promuove i valori olimpici e paralimpici tra i
giovani attraverso sport e cultura.
Il progetto, promosso dal Comune di Castellanza, SportPiù, LeGuns ASD e
realizzato da FICTS, ha coinvolto oltre 600 studenti, dando vita al Contest
Emozioni dei Giochi per scuole primarie e secondarie di primo grado.

Come naturale prosecuzione dei laboratori didattici svolti durante gli ultimi
Giochi Invernali, il contest invita ragazze e ragazzi a diventare protagonisti attivi
della legacy sportiva e culturale di Milano Cortina 2026, interpretando i valori
olimpici e paralimpici attraverso creatività, immaginazione e lavoro di squadra.

Il percorso si concluderà con le premiazioni degli studenti all’arrivo della LIUC
RUN con un momento che unirà sport, educazione e comunità, trasformando
una gara podistica in un vero momento di legacy olimpica condivisa.

LIUC RUN & MILANO CORTINA 2026

RUNNING
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https://sportpiu.org/


SEGRETERIA
Iscrizioni/Ritiro pettorali e pacchi gara: 

Sabato 18 aprile dalle ore 9:00 alle ore 18:00 - 
Domenica 19 aprile dalle ore 07:30 alle ore
09:00.

Partner Scientifico

Humanitas Mater Domini sarà presente con
tanti spazi dedicati alla salute e alla prevenzione
dove runner e famiglie potranno:

Scegliere massaggi post-gara con i
fisioterapisti dell’ospedale
Dialogare con il fisiatra, per consigli su
postura, dolore muscolare, prevenzione e
molto altro
Misurare la pressione arteriosa e la
saturazione
Partecipare a “Gira la Sfera!”, un
intrattenimento per bambini e adulti dove
poter ricevere dei gadget personalizzati.

Al fianco di Humanitas Mater Domini, anche
Fondazione Humanitas per la Ricerca, e le
donne di Sorrisi in Rosa, progetto che coinvolge
oltre 150 donne curate negli ospedali Humanitas.
Obiettivo: promuovere la prevenzione
senologica attraverso le loro storie di malattia,
coraggio e rinascita.

Sport Più e i suoi mille volti: SMILE CAMP è il
camp dedicato a bambini e ragazzi nei periodi
estivi e nelle festività scolastiche, tra sport,
laboratori ludico-creativi e divertimento.

Prenditi il tempo di un caffè prima o dopo la
gara. L’energia della miscela Lavazza, offerta da
Nims, ti aspetta gratuitamente al Village.

VILLAGGIO

SOEVIS ARENA - VIA PER LEGNANO, 3 - CASTELLANZA

Il Villaggio, allestito alla SOEVIS Arena, prenderà vita domenica mattina dalle ore 7.30
con gli stand dedicati agli atleti e le attività promosse dagli sponsor.

Solidarietà Familiare di Castellanza sarà
presente per condividere le proprie attività e
iniziative sul territorio. Un momento di incontro
per scoprire i progetti sociali a sostegno delle
famiglie.

Odlo accoglierà i partecipanti con un’area
espositiva ricca di novità legate
all’abbigliamento tecnico sportivo.
Un’occasione per scoprire i prodotti da vicino e
ricevere gadget esclusivi.

Soevis sarà presente al villaggio con uno spazio
dedicato per far conoscere le proprie attività e
incontrare il pubblico.
Durante la giornata saranno disponibili materiali,
momenti di confronto e gadget.

ITS Incom parteciperà per raccontare i propri
percorsi formativi e le opportunità per i giovani.
I visitatori potranno approfondire l’offerta e
conoscere da vicino il mondo della formazione
tecnica.

RUNNING
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https://sportpiu.org/running-people/
https://www.materdomini.it/
https://fondazionehumanitasricerca.it/pink-union/
https://fondazionehumanitasricerca.it/pink-union/
https://sportpiu.org/smile-camp/
https://sportpiu.org/smile-camp/
https://www.nims.it/
https://www.nims.it/
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://www.solidarietafamigliare.it/
https://www.odlo.com/it-it
https://www.soevis.it/
https://itsincom.it/


https://www.odlo.com/it-it


DOPO LA GARA

RISULTATI
Tutti i risultati pubblicati sul nostro sito immediatamente dopo la gara.
Clicca qui e controlla i tuoi tempi.

PHOTOGALLERY
Le foto della giornata, le emozioni e gli highlitghs della gara prontamente
immortalati dai fotografi di Podisti.net.

CORRE CON NOI!MEDIA PARTNER

RUNNING
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https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://podistinet.zenfolio.com/
https://www.malpensa24.it/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/


Raggiungo l’evento con mezzi
pubblici, bici o car sharing.
Porto con me una borraccia
riutilizzabile.
Evito plastica monouso quando
possibile.
Non abbandono rifiuti lungo il
percorso.
Utilizzo solo i contenitori o le aree
dedicate.
Rispetto volontari, territorio e
comunità.
Riutilizzo il materiale gara quando
possibile.
Dono scarpe e abbigliamento tecnico
in disuso.
Sensibilizzo altri runner con l’esempio.
Ricordo che ogni gesto, anche
piccolo, conta.

ANIMO GREEN

CORRIAMO INSIEME. ANCHE
PER IL PIANETA.

La sostenibilità è una gara che si vince
in squadra.

È una sfida che affrontiamo insieme,
passo dopo passo.

Grazie per essere parte del
cambiamento.

LE REGOLE DEL RUNNER
CHE FA LA DIFFERENZA.

Running People vuole crescere
non solo nei numeri, anche 

nei valori.

Lavoriamo per migliorarci ogni
anno e per ridurre sempre di più il

nostro impatto sull’ambiente,
rendendo l’evento sempre più

sostenibile.

LA NOSTRA PROMESSA.

RUNNING
PEOPLE
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https://info.liuc.it/


STRARESCA
S+ Center Melzi
Rescaldina (MI)

31
MAGGIO

LIUC RUN
Corso Matteotti
Castellanza (VA)

19
APRILE

NEXT STEP

SUMMER RUN

GALLARUNTEN
Stadio Atleti Azzurri
d’Italia
Gallarate (VA)

VARESE CITY RUN
Giardini Estensi
Varese (VA)

30
AGOSTO

13
SETTEMBRE

25
OTTOBRE

8
MARZO

E-Work Arena
Busto Arsizio (VA)

Centro Commerciale
Rescaldina
Rescaldina (MI)

2CITIES 4RUN

https://sportpiu.org/stra-resca/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/


RESCALDINA

Con il Patrocinio di Con il contributo di

Istituzionali

Partner

GRAZIE PER IL SOSTEGNO

Main Partner

Charity Partner

Partner Scientifico

Edu Partner Media Partner

Città di Castellanza

https://www.acsi.it/
https://www.ascsport.it/
https://www.fidal.it/
https://www.provincia.va.it/
https://comune.legnano.mi.it/
https://www.energica-mente.net/
https://www.winch.it/?lang=en
https://cubesys.it/
https://treotto.eu/
https://www.odlo.com/it-it
https://www.ircagroup.com/it
https://www.gobboallestimenti.it/?gad_source=1&gad_campaignid=21495699723&gbraid=0AAAAA-As18Yb1elroHfYor2cYR3UD0rcX&gclid=CjwKCAiAh5XNBhAAEiwA_Bu8FR_de8s9alAEqWpuJ9q-X5oSMs202b8voZkBs9U5pAC0IkAe9mgiHRoCOzQQAvD_BwE
https://www.soevis.it/
https://www.filcarsnc.it/
https://www.bccbanca1897.it/
https://www.materdomini.it/news/un-fiore-oggi-una-cura-che-cresce-nel-tempo-l8-marzo-humanitas-mater-domini-e-humanitas-medical-care-festeggiano-la-donna-ricordando-che-lamore-verso-se-stesse-parte-da-un-piccolo/
https://www.brogiolisport.com/
https://www.acof.it/it/
https://itsincom.it/
https://www.malpensa24.it/
https://www.solidarietafamigliare.it/
https://www.areagiovanicastellanza.it/
https://www.bustomotorcompany.it/
https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139
https://www.nupiindustrieitaliane.com/
https://www.autonoleggiotreci.it/?gad_source=1&gad_campaignid=21521544382&gbraid=0AAAAABTwIqqaO7_yZVBMmcBfCTw3_53gh&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHq8mutNZNe49aYMhmYduxqM7Va8kONCes2CBQjY4I85KPpQAs98V2hoCKpgQAvD_BwE
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/
https://www.va.camcom.it/
https://varesesportcommission.it/
https://www.paganidolci.com/
https://www.comune.castellanza.va.it/home/index.html
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