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PRIMA DELLOSTART

Cari Running People,

e il momento della LIUC RUN!

Dopo l'energia travolgente della prima edizione della 2Cities4Run, che ha visto
una partecipazione straordinaria e un entusiasmo contagioso, siamo pronti a
tornare in pista. Domenica 19 aprile 2026 ci ritroviamo a Castellanza, nel cuore
della citta che ha dato vita al progetto Running People.

Running People e SportPiu, insieme all'Universita LIUC, vi aspettano per una
giornata all'insegna dello sport e del divertimento. | percorsi attraverseranno
parchi e vie caratteristiche del Comune, offrendo un'esperienza coinvolgente e
adatta a tutti.

Anche questa volta, potrete scegliere la vostra sfida:

FAST FIDAL (competitiva ufficiale di circa 20km)

FAST non competitiva cronometrata sulla stessa distanza

Family Run da 5 km, pensata per famiglie e runner di ogni livello

LIUC RUN e molto piu di una gara: € un momento di incontro, condivisione ed
energia. Runner esperti, studenti, famiglie e appassionati si ritroveranno per
vivere insieme una giornata fatta di sport, benessere e spirito di squadra.

Che siate alla ricerca della performance o della vostra prima partenza,
troverete il vostro spazio: un percorso pensato per essere inclusivo, stimolante

e capace di trasformare ogni passo in un'esperienza.

Preparatevi a vivere una giornata unica.
Noi saremo li, pronti a correre insieme a voi.

A tutti voi che renderete speciale anche questa tappa:
GRAZIE!

Ci vediamo sulla linea di partenza.

Il Team RUNNING PEOPLE
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INVESTIRE
OGGl
SIGNIFICA
AVERE

PIU SCELTE
DOMANI.

Quando scegli di investire, nella’banca mutualistica della tua comunita trovi una persona
sempre al tuo fianco, che ti aiuta a realizzare i tuoi progetti, per proteggere i tuoi risparmi
e dare valore al tuo patrimonio, in ogni momento della vita.

Scegli le Banche di Credito Cooperativo del Gruppo BCC Iccrea.

AREE TERRITORIALI

@ BCC BUSTO GAROLFO Busto Garolfo, Busto Arsizio, Gallarate
E BUGUGGIATE Legnano, Parz;biago,Varese’ '

GRUPPO BCC ICCREA

Scegli in filiale il piano che fa per te. www.bccbancalg9?.it

Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Ogni investimento comporta rischi, Prima di procedere, leggi la documentazione informativa.



https://www.bccbanca1897.it/

SCOPRI. VIVI. ESPLORA.

VIENI A CONOSCERE IL NOSTRO TERRITORIO

LVILLA BRAMBILLA Dimora nobiliare costruita da Pietro Pestagalli (1812-1815) & sede del Comune dal 1921.
Presenta raffinate decorazioni inferne di chiaro gusto neoclassico. 2.VILLA POMINI Elegante esempio di
architettura eclettica (1919-1921) & polo cittadino per la formazione musicale e le mostre d'arte. Ospita la
suggestiva Raccolta Pomini. 3.PISTA CICLOPEDONALE DELLA VALLE OLONA Collega Castellanza a
Castiglione Olona e da li alla Svizzera. Nel tratto urbano si ammirano l'imponente complesso del Cotonificio
Cantoni (LIUC) e il reparto finitura della Manifattura Tosi (Biblioteca). Fa parte della Via Francisca del
Lucomagno. 4.MUSEO D’ARTE CONTEMPORANEA “E. PAGANI” Dal 1957 ospita in un parco di circa 40.000
mgq. una ricchissima raccolta en plein air di sculture e mosaici dei pil importanti artisti italiani e internazionali
del '900. 5.PARCO ALTO MILANESE Gestito da un Consorzio sovracomunale si estende per 360 ettari. Tutela il
paesaggio agricolo e rappresenta un polmone verde per runner, camminatori e famiglie.

www.comune.castellanza.va.it
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https://www.comune.castellanza.va.it/home/
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¢ CITTA DI CASTELLANZA
ol

T

| PROSSIMI EVENTI:

Street Food “Castellanza in Rosa”

8/10 maggio 2026 - Piazza Cerini

“Sono stato anch’io.

La mia vita in fuga dalla Mafia”
Spettacolo teatrale

Lo Stato dell’arte

22 maggio 2026 ore 21

Teatro di via Dante

**e.Cvodafone =

13:04

é. Castellanza Comunica

RESTA SEMPRE INFORMATO
CON IL CANALE WHATSAPP
aDEL COMUNE

INQUADRA IL CODICE
E SEGUICI!

XXXIl Mostra del Bonsai
16/17 maggio 2026 - Villa Pomini

Giornata dello Sport
23 maggio 2026
Campo Giovanni Provasi

Torneo di Basket3VS 3
28 giugno 2026

Corte del Ciliegio &
Scuola Leonardo da Vinci

L’Estate in Citta 2026
Concerti - Feste - Cinema
Dal 2 giugno

INFORMAZIONI
Ufficio Cultura
cultura@comune.castellanza.va.it
Ufficio Sport

sport@comune.castellanza.va.it

Cl TROVI ANCHE SU:

0 /CastellanzaPaginaUfTiciale
l@' /comunedicastellanza

yeng



https://www.instagram.com/comunedicastellanza?igsh=MXkyajl6amN3OGdleA==

&GOBBO

ALLESTIMENTI
YOUR EXHIBITION PARTNER

CURA DEI DETTAGLI, CREATIVITA, PROFESSIONALITA
DAL 1956 LA NOSTRA ESPERIENZA PER VOL.

NOI

SCOPRI IL PORTFOLIO
DEGLI ALLESTIIJIE_NTI SU

gobbpallestimepti.com

f

GOBBO ALLESTIMENTI SRL

UFFICI via Quasimodo 36
MAGAZZINO via Quasimodo 40
20025 Legnano (MI)

Tel. +390331.594753 | +39.0331.469300
www.gobboallestimenti.com
info@gobboallestimenti.it



https://www.gobboallestimenti.it/
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Citta di Legnano

Legnano, quarta citta piu popolosa della Citta Metropolitana di Milano, € un
centro ricco di storia e cultura, attraversato dal Fiume Olona.

Sul territorio si trovano numerosi
edifici storici e monumenti: Palazzo
Malinverni, edificio risalente al 1908-
10 e sede comunale; il Castello di
San Giorgio e Palazzo Leone da
Perego, principali sedi espositive
della citta con wun programma
continuo di mostre; il Museo Civico
Guido Sutermeister, sede museale
archeologica di riferimento  del
territorio tra Milano e Varese;, il
monumento alla Teresa, iconico
personaggio portato al successo da
Felice Musazzi con la compagnia
teatrale dei Legnanesi.

Il Monumento al  Guerriero,
nellomonima piazza, testimonia la
storica vittoria dei Comuni della Lega
Lombarda nella Battaglia di Legnano
del 1176. L'evento e celebrato ogni
anno con il Palio delle Contrade, la

cui sfilata di oltre 1200 figuranti
rievoca, con assoluta accuratezza
storica e filologica nei costumi, nelle
fogge e negli accessori la societa del
tempo e la battaglia. La
manifestazione culmina nella corsa
ippica allo Stadio Giovanni Mari, con
la quale le otto contrade in cui €
suddiviso il territorio  cittadino
disputano il Palio.

yang



https://www.paliodilegnano.it/
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Citta di Legnano

La Basilica di San Magno ¢ l'esempio di maggior valore tra le architetture
religiose. Risalente al XVI secolo, ospita decorazioni di grande rilievo come gli
affreschi della volta principale, opera di Gian Giacomo Lampugnani, e
soprattutto il polittico di Bernardino Luino, alle spalle dell'altare.

Lo sviluppo di Legnhano e altresi
legato allo sviluppo industriale e
demografico tra la fine del XIX secolo
e linizio del XX secolo. La tradizione
produttiva tessile - con realta come

Cantoni, Dell'Acqua-Brusadelli,
Manifattura Legnanese - e
meccanica - in particolare con la

Franco Tosi - rimane viva in citta, pur
nelle trasformazioni avvenute negli
ultimi decenni. Numerose sono le
testimonianze di architettura
industriale o a essa legate, come i
villaggi operai tuttora presenti.

Sede del Distretto Unico del
Commercio, che caratterizza in
particolare il centro della citta con
una vivace attivita lungo tutto l'anno,
Legnano é centro culturale, sociale,
sportivo di grande vitalita grazie alle
piu di 250 associazioni attive in citta.
Alle sedi espositive si affianca il
centrale Teatro Citta di Legnano
Talisio Tirinnanzi, promotore di una
ricca stagione di prosa e musica. Nei
quartieri della citta la vita culturale e
animata dai centri civici e dalle tre
sedi della Biblioteca Civica Augusto
Marinoni.




LAUREA TRIENNALE IN

INGEGNERIA GESTIONALE

ECONOMIA E MANAGEMENT

87,9% . 84,4%

siiscriverebbe di ' laureati che continuano
nuovoallaLIUC / j la Magistrale nello

stesso ateneo .

64,3% | 24,8%

ha svolto tirocinio s ha svolto un periodo
stage durante il corso di studi all'estero

. durante il corso

100% 15,3%

delle richieste di ha usufruito di borse
svolgere un periodo di di studio
studio all'estero sono
soddisfatte

SCOPRI DI PIU

Dati AlmalLaurea 2025 sulle Lauree Triennali
dell’anno accademico 2023/24

info.liuc.it

OBICIBIOINIG)



https://info.liuc.it/

PROGRAMMA

4 UNIVERSITALIUC

SABATO 18 c/0PICASSOin LIUC
Corso Matteotti 22

4 0g:00 APERTURA SEGRETERIA
ISCRIZIONI/RITIRO PACCHI GARA

® 1530 MOTIVATIONAL FITNESS

7 1600 wfeReriL;rZOCi alla Shake Out Run!
-Prep | DOMENICA 19
16:30 SHAKE OUT RUN
? 2% con Elv, Rundom e Z2B ¢ 0730 APERTURA SEGRETERIA

ISCRIZIONI/RITIRO PACCHI GARA

17115 APER!TIVO _
con Picasso in LIUC ® 07.30 DEPOSITO BORSE

T 18:00 CHIUSURA SEGRETERIA
© 09:.00 CHIUSURA ISCRIZIONI

©® 09:30 START FAST FIDAL
? 0930 START FAST NON COMP

¢ 0945 START FAMILY RUN

SOEVIS ARENA

via per Legnano, 3 PREMIAZIONI (alla Soevis Arena)

Castellanza

P By /



https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/y16sd4xtFpfjnTho8
https://maps.app.goo.gl/y16sd4xtFpfjnTho8
https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6

Maria
COMMERCIANTE

Carolina ) ; :
STUDENTE & B Jessica
N FREELANCE

Luigi

IMPIEGATO

Entra nella
famiglia Soevis®

Sara

Basta un minuto &&=
per risparmiare
tutto Uanno!
Scansiona il gr code e scopri

|'offerta piu conveniente
wWww.soevis.it per la tua fornitura luce e/o gas



https://www.soevis.it/
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INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA

| pettorali e i pacchi gara potranno essere ritirati presso la segreteria situata allinterno
dell’'Universita LIUC presso il bar PICASSO IN LIUC.
Ingresso da via Matteotti, 22 - Castellanza (VA).

» Sabato 18 aprile dalle ore 09:00 alle ore 18:00
» Domenica 19 aprile dalle ore 07:30 alle ore 09:00

Per ritirare il pacco gara € necessario fornire il proprio nome e cognome oppure il
numero di pettorale ricevuto via e-mail da Endu.

Seij iscritto tramite un gruppo?
Chiedi al tuo referente.

Se hai una RUNCARD ricordati di:
e essere in regola con liscrizione FIDAL per 'anno 2026;
e essere in possesso del certificato medico agonistico “Atletica Leggera” in regola il
giorno della gara e di averne sempre una copia al ritiro del pettorale o
all'eventuale iscrizione al villaggio.

| pettorali potranno essere ritirati da terze persone, con delega scritta e fotocopia del
documento di validita in corso di validita.

Sara possibile inoltre iscriversi presso la segreteria negli orari sopra indicati.

DEPOSITO BORSE

Sara possibile depositare le borse in segreteria presso il Bar Picasso in LIUC
dalle ore 7.30.

Le borse potranno essere ritirate all'arrivo presso la SOEVIS Arena.

Alla fine della competizione, il deposito chiudera alle ore 11.30

SPOGLIATOI EDOCCE

Sara possibile utilizzare gli spogliatoi e le docce presenti all'interno
della SOEVIS Arena.

/l



https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6

LA LIUC TI PORTA NEL MONDO

151

accordiinternazionali con
universita partner

9

8

Chapter LIUC Alumni
in 6 paesi

A

100%

delle richieste disvolgere un periodo di studio
all'estero sono soddisfatte

info.liuc.it

OPEOE®®

studenti partecipanoognianno a
programmi di mobilita
internazionale

10
postoin italia per
esperienze all'estero”

*Dati AlmaLaurea 2025 sulle Lauree
dell’anno accademico 2023/24

SCOPRIDI PIU



https://info.liuc.it/

INFORMAZIONI GENERALI

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE L'EVENTO

Le gare si svolgeranno a Castellanza, con partenza presso C.so Matteotti, 22 -
fronte Ateneo LIUC e arrivo presso la SOEVIS Arena in via per Legnano, 3.

PARKING

Si consiglia l'utilizzo dei seguenti parcheggi:
e Piazza Visconte Cerini (area mercato cittadino)
e Parcheggio del supermercato TIGROS e MILA CO. Per raggiungere
la partenza, arrivare al Palace Hotel e prendere Corso Matteotti;
» Parcheggio sotterraneo presso il Palace Hotel con ingresso da Corso
Sempione; si segnala la chiusura al traffico di Corso Matteotti e via per
Legnano.

Il parcheggio della SOEVIS Arena non sara accessibile nella mattinata di

domenica 19 aprile.
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https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://maps.app.goo.gl/y16sd4xtFpfjnTho8
https://maps.app.goo.gl/np1WX1mnsgL7DNXMA
https://maps.app.goo.gl/ACNQa6yWCpBCsqNw7
https://maps.app.goo.gl/zEGBezqi15qHczh88
https://maps.app.goo.gl/2f1dGccJtS1JZwTJ8
https://maps.app.goo.gl/ADk6Ve6g5mSYiAuNA

rendiamo possibili nuove cure

Il tuo 5x1000 alla Ricerca di Humanitas

5X1000

Firma per la Ricerca Scientifica

C.F. 97408620157 ,, :_. :: FHR FONDAZIONE

fondarionehumanitasricerca.it RICERCA



https://fondazionehumanitasricerca.it/

INFORMAZIONI GENERALI

GRIGLIE DI PARTENZA

e FAST 10 FIDAL partenza ore 09:30
e FAST 10 NON COMP partenza ore 09:30
« FAMILY RUN partenza ore 09:45

TEMPI LIMITE

Il tempo limite par qualsiasi percorso e di 2 ore.

RISTORI

Per la FAST € previsto un ristoro al km 5 del tracciato.

Il ristoro finale al termine del percorso € aperto a tutti gli iscritti;
sara posizionato nel cuore del villaggio presso la SOEVIS Arena.

PUNTOBAR -
PICASSC) i LILC

Vicino alla segreteria, C.so Matteotti, 22 - fronte Ateneo LIUC, vi aspetta il bar
Picasso Bar per una pausa piena di energia, dalla colazione all'aperitivo: sabato
dalle 9.00 alle 18.00 e domenica dalle ore 9.30.

Domenica 19 aprile presso il village alla Soevis Arena sara presente un punto
bar targato CIV GAMES aperto a tutti (iscritti e non).

D R
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https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139
https://www.instagram.com/picassoinliuc/
https://www.instagram.com/picassoinliuc/

Istituti Scolastici Superiori Paritari 11,13 DAO A 18 ANNI

INTERNATIONAL

ISTITUTO COMPRENSIVO PARITARIO

SCUOLA + SPORT?
Da noi si puo!

/A ©

Verifiche ed Assenze e
: il Sabato : 8
interrogazioni lib permessi sportivi
programmate Rere giustificati

Scopri di piu

ISTITUTI SUPERIORI THE INTERNATIONAL
OLGA FIORINI ACADEMY

Busto Arsizio



https://www.acof.it/it/

INFORMAZIONI GENERALI

PREMI FIDAL

Sono previsti premi per le categorie FIDAL.
Saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne assoluti a prescindere
dalla categoria con premi in natura.

CLASSIFICA Classifica maschile Classifica femminile
1° Premio in natura Premio in natura
2° Premio in natura Premio in natura
3° Premio in natura Premio in natura
4° Premio in natura Premio in natura
5° Premio in natura Premio in natura

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi,
rimborsi spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) puo essere previsto per i possessori di
‘Runcard” e “Runcard EPS". Per ricevere il premio sara necessario fornire il proprio codice
fiscale e copia di un documento di riconoscimento valido. Gli Atleti partecipanti con
‘RUNCARD" non possono ricevere rimborsi spese/bonus/montepremi in denaro.

| premi non saranno spediti a domicilio e saranno consegnati solo ed esclusivamente al
diretto interessato e presente alle premiazioni.

Saranno inoltre premiati, con premi/gadget dell'organizzazione in materiale
sportivo e/0 in natura. i primi classificati delle categorie cosi suddivise:
o Categorie M Allievi, Juniores e Promesse in un'unica classifica;
o Categorie F Allievi, Juniores e Promesse in un'unica classifica;
o Categorie Seniores M 23-34 anni; M da M35 a M70, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL, Accorpate le categorie M70 e successive;
o Categorie Seniores F 23-34 anni e da F35 a F65, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL; Accorpate le categorie F65 e successive.

D R



TRECI

NOLEGGIO AUTO E FURGONI
f

\ ] AN
- A S

@} O
FURGONI SPECIALI ISOTERMICI AUTO & 7-9 POSTI
o Mini » Boxato in alluminio e Passo medio isotermico e Auto Economy
e Mini passo lungo » Telonato con porte posteriori « Boxato isotermico e Auto Compact
£ M!nf Van passo corto « Boxato con pedana « Boxato isotermico e Auto Medie
e Mini Van passo lungo . .
sollevatrice doppia temperatura e Auto Crossover
e Passo corto
; Pianale ribaltabile trilaterale con paratia Suv 7 Posti
« Passo medio » P e . .
« Passo lungo e Pianale fisso e 9 Posti Premium
o Passo extralungo » Pianale fisso extralungo
&R [ a| n a
G ] 0 = B ] [l b [ ] L] ]
LE NOSTRE FORMULE DI NOLEGGIO LE FORMULE
PER IL WEEKEND
4 ore =N\ 24 ore
4 Tiserve un veicolo solo per qualche ora da 3:_,“ Latua giornata di noleggio da lunedi a
lunedi a wvenerdi? Due opzioni, ma wvenerdi,
prenotabili solo il giorno prima: dalle 830 alle + Ritira dalle 8 e riconsegna entro le 13, ;ﬂ: Weekend 24h
1230 o dalle 14.30 alle 18.30. oppure alle 8 del giorna dope appure: OD0D| Tuttoil weekend é troppo? Farmula
 Ritiro alle 19 della sera precedente e |00®| esclusiva TRECI per noleggiare sola il

sabato o solo la domenica! Verifica | nostri

riconsegna entro le 19 del giorno dopo. e

~~\ 360re _ o - Notturna
3’2“" Un giorno & poco ma due son tanti? Ritira '& Il tuo noleagio notturno da lunedi a venerdi.
la sera alle ore 19 (DA LUNEDI A GIOVEDI]| e\ Ritira |a sera alle 19 e riconsegna alle B del

riconsegna alle ore 8 del secondo giorna. giorno dopo. Weekend 48h : :

Sfrutta il tuo fine settimana al meglio!

oee Per lavoro o per piacere. Formula
weekend completo con rientro anche la
domenica seral

—— Settimanale =9 Mensile

=7=| Per lavoroo per piacere senza fretta, |axsoal || tuonoleggio € pit di 25 giorni? Ecco la

== weekeend inclusi, soluzione: con il massimo  risparmic
gicrnaliero.

o VISITA IL NOSTRO SITO E
Eg{r:gaglgrlx g;‘:::c:ni il tuo noleggio su misura al miglier cesto. VALUTA LE NOSTRE SOLUZIONI:
' WWW.AUTONOLEGGIOTRECLIT



https://www.autonoleggiotreci.it/

RACELOOK

MAGLIA & MEDAGLIA

La maglia® della LIUC Run in ogni pacco gara e medaglia finisher consegnata
ad ogni partecipante al traguardo.

w

‘fino esaurimento scorte

B e s
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FUTURE

Dal 2016, ITS INCOM Academy forma talenti Siamo al fianco di Running People perché
nel territorio che unisce Busto Arsizio, Varese, ogni traguardo che vale si raggiunge cosi:
Castellanza e Gallarate. Dieci anni di percorsi, con impegno, con le persone giuste accanto,
di connessioni, di studenti che hanno scelto sapendo dove vuoi arrivare. Corri con noi.
di costruire qui il loro futuro. Forma il tuo futuro.

Ye

B A
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2016-2026 ITSINCOM ‘ v

10 ANNI DI CORSA, DI CONNESSIONI, DI FUTURO. ACADEMY DI FUTURO INSIEME



https://itsincom.it/

MAPPA PERCORSI

UL %0\ FASTFIDAL e NON COMPETITIVA

Percorso urbano che interessa parte dei comuni di Castellanza e Legnano,

Il tracciato si sviluppa su strade cittadine con un passaggio nella zona del Parco LIUC
di Castellanza.

Dal punto di vista altimetrico il percorso risulta sostanzialmente pianeggiante,
caratteristica che lo rende scorrevole e potenzialmente veloce per tutti gli atleti.
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https://drive.google.com/file/d/1DxJaKHpPi1i6Q8h0qAc3OzRW1fxS0smq/view
https://drive.google.com/file/d/1DxJaKHpPi1i6Q8h0qAc3OzRW1fxS0smq/view
https://drive.google.com/file/d/1DxJaKHpPi1i6Q8h0qAc3OzRW1fxS0smq/view
https://drive.google.com/file/d/1DxJaKHpPi1i6Q8h0qAc3OzRW1fxS0smq/view

MAPPA PERCORSI

LIUCRUN FAMILY RUN

Il percorso aperta a famiglie, scuole, gruppi e associazioni.si sviluppa su 5 km,
completamente chiuso al traffico, e combina tratti urbani e naturali:

I partecipanti attraverseranno le vie cittadine di Castellanza e Legnano e
godranno di un passaggio immerso nel verde del Parco LIUC, con ogni
chilometro segnalato da appositi cartelli.

2 288 b



https://drive.google.com/file/d/1gxIwK8Bfwq0Finscc38tUzo_pZQSfxTR/view
https://drive.google.com/file/d/1gxIwK8Bfwq0Finscc38tUzo_pZQSfxTR/view
https://drive.google.com/file/d/1gxIwK8Bfwq0Finscc38tUzo_pZQSfxTR/view
https://drive.google.com/file/d/1gxIwK8Bfwq0Finscc38tUzo_pZQSfxTR/view
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https://sportpiu.org/smile-summer-camp/

sul territorio di Castellanza e della Valle Olona.
Un progetto nato nel 1981 da un piccolo gruppo di volontari con
in testa il sogno di regalare a ragazzi, donne e uomini affetti da
disabilita e alle loro famiglie momenti sereni e occasioni di vita
insieme.
siamo un Ente d
scere con il sos

Dona il tuo 5x1000 a Solidarieta Famigliare C.F. 01753960127
Per diventare volontario scrivi a: solidarietafamigliare@gmail.com

21053 Castellanza (VA) | Via per Legnano, 1 | Tel/Fax 0331 545958 | www.solidarietafamigliare.it



https://www.solidarietafamigliare.it/

LIUCRUN & MILANO CORTINA 2026
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EMOZIONI DEI GIOCHI
CULTURE THROUGH SPORT

Emozioni dei Giochi — Culture Through Sport € un progetto dellOlimpiade
Culturale di Milano Cortina 2026 che promuove i valori olimpici e paralimpici tra i
giovani attraverso sport e cultura.

Il progetto, promosso dal Comune di Castellanza, SportPiu, LeGuns ASD e
realizzato da FICTS, ha coinvolto oltre 600 studenti, dando vita al Contest
Emozioni dei Giochi per scuole primarie e secondarie di primo grado.

Come naturale prosecuzione dei laboratori didattici svolti durante gli ultimi
Giochi Invernali, il contest invita ragazze e ragazzi a diventare protagonisti attivi
della legacy sportiva e culturale di Milano Cortina 2026, interpretando i valori
olimpici e paralimpici attraverso creativita, immaginazione e lavoro di squadra.

Il percorso si concludera con le premiazioni degli studenti allarrivo della LIUC
RUN con un momento che unira sport, educazione e comunita, trasformando
una gara podistica in un vero momento di legacy olimpica condivisa.

D e £



https://sportpiu.org/

VILLAGGIO

SOEVIS ARENA - VIA PER LEGNANO, 3 - CASTELLANZA

IL Villaggio, allestito alla SOEVIS Arena, prendera vita domenica mattina dalle ore 7.30
con gli stand dedicati agli atleti e le attivita promosse dagli sponsor.

RUNNING
SEGRETERIA  PEOPLE

Iscrizioni/Ritiro pettorali e pacchi gara:
» Sabato 18 aprile dalle ore 9:00 alle ore 18:00 -

 Domenica 19 aprile dalle ore 07:30 alle ore

09.00.

soevis 7

SOCIETA ENERGETICA ITALIANA

Soevis sara presente al villaggio con uno spazio
dedicato per far conoscere le proprie attivita e
incontrare il pubblico.

Durante la giornata saranno disponibili materiali,
momenti di confronto e gadget.

P i \4 i‘\%w‘/b» un progetto di

- HR HUMAKITAS
B RICERCA

Al fianco di Humanitas Mater Domini, anche
Fondazione Humanitas per la Ricerca, e le
donne di Sorrisi in Rosa, progetto che coinvolge
oltre 150 donne curate negli ospedali Humanitas.
Obiettivo: promuovere la  prevenzione
senologica attraverso le loro storie di malattia,
coraggio e rinascita.

Partner Scientifico

HUMANITAS

MATER DOMINI

Humanitas Mater Domini sara presente con

tanti spazi dedicati alla salute e alla prevenzione

dove runner e famiglie potranno:

e Scegliere massaggi post-gara con |
fisioterapisti dell'ospedale

» Dialogare con il fisiatra, per consigli su
postura, dolore muscolare, prevenzione e
molto altro

e Misurare la pressione arteriosa e la
saturazione

e Partecipare a “Gira la Sfera!”, un
intrattenimento per bambini e adulti dove
poter ricevere dei gadget personalizzati.

L6

@ms

Prenditi il tempo di un caffé prima o dopo la
gara. L'energia della miscela Lavazza, offerta da
Nims, ti aspetta gratuitamente al Village.

il
B

R

Sport Piu e i suoi mille volti: SMILE CAMP ¢ il
camp dedicato a bambini e ragazzi nei periodi
estivi e nelle festivita scolastiche, tra sport,
laboratori ludico-creativi e divertimento.

&TTSINCOM

ACADEMY
ITS Incom partecipera per raccontare i propri
percorsi formativi e le opportunita per i giovani.
| visitatori potranno approfondire lofferta e
conoscere da vicino il mondo della formazione
tecnica.

&

odlo
Odlo accogliera i partecipanti con un‘area
espositiva ricca di novita legate
all'abbigliamento tecnico sportivo.

Un'occasione per scoprire i prodotti da vicino e
ricevere gadget esclusivi.

25 B

ens

Solidarieta Familiare di Castellanza sara
presente per condividere le proprie attivita e
iniziative sul territorio. Un momento di incontro
per scoprire i progetti sociali a sostegno delle
famiglie.

yang


https://sportpiu.org/running-people/
https://www.materdomini.it/
https://fondazionehumanitasricerca.it/pink-union/
https://fondazionehumanitasricerca.it/pink-union/
https://sportpiu.org/smile-camp/
https://sportpiu.org/smile-camp/
https://www.nims.it/
https://www.nims.it/
https://maps.app.goo.gl/raDebX9hje73Bx6V6
https://www.solidarietafamigliare.it/
https://www.odlo.com/it-it
https://www.soevis.it/
https://itsincom.it/

/PARTNERSHIP
2026

jl__dlo X Running People

h
Cm‘ro Mettivo di supportare la community dei runner
altrgferso prodotti tecnici sportivi, pensati per

accompagnare allenamenti e gare durante tutto Lanno.

Vieni a trovarci:

Odlo Vicolungo
Via San Martino di Zusiagna, 29
28060 - Vicolungo (NO]

0321-411033
outlet.vicolungoldodlo.com



https://www.odlo.com/it-it

DOPOLAGARA

RISULTATI

Tutti i risultati pubblicati sul nostro sito immediatamente dopo la gara.
Clicca qui e controlla i tuoi tempi.

PHOTOGALLERY

Le foto della giornata, le emozioni e gli highlitghs della gara prontamente
immortalati dai fotografi di Podisti.net.

PODISTI NET

| _ = ".:.__-’:_Ip T ’ | RUNNING MAGAZINE
MEDAPARTNER  [Raattantiot’adl  CORRECONNO!

& o))



https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://podistinet.zenfolio.com/
https://www.malpensa24.it/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/

RUNNING

%

ANIMO GREEN

CORRIAMO INSIEME. ANCHE
PER IL PIANETA.

La sostenibilita € una gara che si vince
in squadra.

E una sfida che affrontiamo insieme,
passo dopo passo.

Grazie per essere parte del
cambiamento.

LA NOSTRA PROMESSA.

Running People vuole crescere
non solo nei numeri, anche
nei valori.

Lavoriamo per migliorarci ogni
anno e per ridurre sempre di piu il
nostro impatto sull'ambiente,
rendendo l'evento sempre piu
sostenibile.

LE REGOLE DEL RUNNER
CHE FA LA DIFFERENZA.

* Raggiungo l'evento con mezzi
pubblici, bici o car sharing.

e Porto con me una borraccia
riutilizzabile.

» Evito plastica monouso quando
possibile.

e Non abbandono rifiuti lungo il
PEercorso.

» Ultilizzo solo i contenitori o le aree
dedicate.

» Rispetto volontari, territorio e
comunita.

» Riutilizzo il materiale gara quando
possibile.

» Dono scarpe e abbigliamento tecnico
in disuso.

» Sensibilizzo altri runner con l'esempio.

e Ricordo che ogni gesto, anche
piccolo, conta.

RUNNING
PEOPLE
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87,2%

si iscriverebbe di
nuove allaLIUC

€2.334

guadagno medio netto mensile
a 5 anni dalla laurea magistrale

=

73,3% ECONOMIA E MANAGEMENT 41,9%

ha svolto tirocini o
stage durante il corso

100%

delle richieste disveolgere un periedo di
studio all'estero sono soddisfatte

Tourism and Hospitality
Management

Human Resources &
Digital Management

>

tasso di occupazione prima

INGEGNERIA GESTIONALE My “me

j

17,5%

ha usufruito di borse
distudio

Management della
Musica e Entertainment

Supply Chain per
Executive
(per studenti-lavoratori)

Dual Degree in Business
and Engineering

SCOPRIDI PIU

info.liuc.it

OPEOOE®WO®



https://info.liuc.it/
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https://www.acsi.it/
https://www.ascsport.it/
https://www.fidal.it/
https://www.provincia.va.it/
https://comune.legnano.mi.it/
https://www.energica-mente.net/
https://www.winch.it/?lang=en
https://cubesys.it/
https://treotto.eu/
https://www.odlo.com/it-it
https://www.ircagroup.com/it
https://www.gobboallestimenti.it/?gad_source=1&gad_campaignid=21495699723&gbraid=0AAAAA-As18Yb1elroHfYor2cYR3UD0rcX&gclid=CjwKCAiAh5XNBhAAEiwA_Bu8FR_de8s9alAEqWpuJ9q-X5oSMs202b8voZkBs9U5pAC0IkAe9mgiHRoCOzQQAvD_BwE
https://www.soevis.it/
https://www.filcarsnc.it/
https://www.bccbanca1897.it/
https://www.materdomini.it/news/un-fiore-oggi-una-cura-che-cresce-nel-tempo-l8-marzo-humanitas-mater-domini-e-humanitas-medical-care-festeggiano-la-donna-ricordando-che-lamore-verso-se-stesse-parte-da-un-piccolo/
https://www.brogiolisport.com/
https://www.acof.it/it/
https://itsincom.it/
https://www.malpensa24.it/
https://www.solidarietafamigliare.it/
https://www.areagiovanicastellanza.it/
https://www.bustomotorcompany.it/
https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139
https://www.nupiindustrieitaliane.com/
https://www.autonoleggiotreci.it/?gad_source=1&gad_campaignid=21521544382&gbraid=0AAAAABTwIqqaO7_yZVBMmcBfCTw3_53gh&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHq8mutNZNe49aYMhmYduxqM7Va8kONCes2CBQjY4I85KPpQAs98V2hoCKpgQAvD_BwE
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/
https://www.va.camcom.it/
https://varesesportcommission.it/
https://www.paganidolci.com/
https://www.comune.castellanza.va.it/home/index.html
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https://www.instagram.com/runningpeopleofficial/
https://www.facebook.com/runningpeople1
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