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PRIMA DELLO START

Cari Running People,

siamo arrivati alla terza tappa del nostro percorso: entriamo nella provincia di
Milano correndo per le strade di Rescaldina, sui tracciati di StraResca 2026.

Una gara che è community e senso di appartenenza, condivisione di una
passione che si esprime nel desiderio di esserci, perché insieme davvero siamo
Running People.

Anche quest’anno le gare si dividono su due percorsi:

uno pensato per le gare FIDAL (competitiva e non), che attraversa diverse
aree del territorio comunale passando dal centro di Rescalda e di
Rescaldina, su un tracciato scorrevole e vario che arriva a costeggiare i
boschi;

l’altro dedicato al divertimento di famiglie e associazioni, lungo le zone
più aggregative del Comune, tra parchi, scuole e Municipio.

Una giornata firmata Running People: emozioni, traguardi, musica e tanto
divertimento da vivere insieme sotto un’unica bandiera.

Ogni tappa accresce il desiderio di incontrarvi, vedere nei vostri volti la
soddisfazione per gli obiettivi raggiunti (o ancora da conquistare, ma sempre
più vicini) e conoscervi attraverso le vostre esperienze, autentiche e condivise.

È anche per questo che continuiamo a migliorarci, puntando ogni volta un
po’ più in alto.

Ci siamo, manca pochissimo: saremo lì, uniti.

Ci vediamo a StraResca!
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Il Team RUNNING PEOPLE



https://www.bccbanca1897.it/
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Comune di Rescaldina

COMUNE DI RESCALDINA

PASSIONE E TERRITORIO:
Il successo della StraResca

L'Amministrazione Comunale desidera ringraziare Sport+ e tutti gli
organizzatori della StraResca per l'impegno, la passione e la
professionalità dimostrati nell'organizzazione della manifestazione
podistica, che giunta alla sua quarta edizione è già diventata un punto
di riferimento per il nostro territorio, grazie anche al suo tratto
distintivo di attraversare tutto il paese, da Rescaldina a Rescalda andata
e ritorno, unendolo idealmente in un momento di sport inclusivo e per
tutti. 
StraResca, infatti, non è solo una corsa, ma una grande festa di
condivisione, dove trovano spazio sia i professionisti che i dilettanti, così
come intere famiglie e associazioni, giovani e meno giovani, in un
contesto di entusiasmo, sportività e coesione sociale, dove davvero
nessuno può sentirsi escluso. Eventi come questo non sono solo
competizioni sportive, ma veri momenti di aggregazione sociale che
rafforzano il senso di comunità. 
Possiamo quindi affermare con convinzione di essere davvero
orgogliosi di poter ospitare, ancora una volta, un evento come questo
che porta valore aggiunto e qualificato al nostro territorio. Avanti così! 

Il Sindaco
Ielo Gilles Andrè

Il Vicesindaco con delega allo Sport
Crugnola Gianluca

Seguici su: www.comune.rescaldina.mi.it

Comune di Rescaldina

@comunedirescaldina 

Canale WhatsApp

@comunerescaldina

https://www.comune.rescaldina.mi.it/it
https://www.facebook.com/ComuneRescaldina
https://www.instagram.com/comunedirescaldina?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.youtube.com/@comunerescaldina
https://whatsapp.com/channel/0029VaLnxglF1YlIqz0m9b1c
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Comune di Rescaldina

2 GIUGNO dalle ore 9:30
BATTESIMO CIVICO CLASSE 2008
Diventare maggiorenni significa acquisire
nuovi diritti, ma anche assumere nuove
protagonisti
attivi della vita democratica e civile del
nostro Paese e della nostra comunità.
Ragazze e Ragazzi del 2008 sono la prima
generazione che arriva al “Battesimo
Civico” traducendo in impegno quotidiano
il percorso di formazione civica, che questa
Amministrazione ha iniziato nel lontano
2017 con l’avvio del primo Consiglio
Comunale delle Bambine e dei Bambini.
Comune di Rescaldina, piazza Chiesa 15

5-6-7 GIUGNO
FESTA DELLO SPORT 2026
Tre giorni di eventi sportivi con inizio la sera
del venerdì e prosecuzione durante le intere
giornate di sabato e domenica. Esibizioni
sportive, serate musicali, punto ristoro
sempre attivo, per vivere lo sport come una
vera Festa.
Sport+ Center, via Melzi, Rescaldina

Scopri i prossimi eventi
in programma sul nostro territorio

4 GIUGNO dalle ore 17:00
DALLA CITTÀ PER LA CITTÀ:
LA FESTA SIAMO NOI!
Il Comune di Rescaldina e il Laboratorio "La
Città dei Bambini e delle Bambine" con la
collaborazione del Consiglio Bambine/i e del
Consiglio Ragazze/i invitano tutta la
cittadinanza ad un evento straordinario
organizzato in piena autonomia proprio da
loro. Previste tante attività: tu si que vales,
karaoke, tornei di calcio, basket e pallavolo,
sacchi,
castellone, schiacciatre, giochi con sabbia,
laboratorio di disegno, giochi da tavolo,
ping pong … e un ricco buffet!
Parco Comunale Pertini, Rescaldina



https://www.gobboallestimenti.it/


DOMENICA 31

07:30

07:30

09:00

09:15

09:15

09:30

APERTURA SEGRETERIA
ISCRIZIONI/RITIRO PACCHI GARA

DEPOSITO BORSE

CHIUSURA ISCRIZIONI

START FAST FIDAL

START FAST NON COMP

START FAMILY RUN 

APERTURA SEGRETERIA
ISCRIZIONI/RITIRO PACCHI GARA

SABATO  30

15:30

16:00

16:30 SHAKE OUT RUN
con Rundom

17:15 APERITIVO

18:30 CHIUSURA SEGRETERIA

WARM UP
..prepariamoci alla Shake Out Run!

via B. Melzi, 83 - Rescaldina

via B. Melzi, 83 - Rescaldina

PROGRAMMA

11:30 PREMIAZIONI

SPORT + CENTER MELZISPORT + CENTER MELZISPORT + CENTER MELZISPORT + CENTER MELZI

SPORT + CENTER MELZISPORT + CENTER MELZISPORT + CENTER MELZISPORT + CENTER MELZI
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https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18
https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18


https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139


INFORMAZIONI GENERALI

Per ritirare il pacco gara è necessario fornire il proprio nome e cognome oppure il
numero di pettorale ricevuto via e-mail da Endu.

SEGRETERIA 

I pettorali e i pacchi gara potranno essere ritirati presso lo Sport+ Center Melzi di
Rescaldina (MI), via B. Melzi, 83.

Sei iscritto tramite un gruppo?

Sabato 30 maggio dalle ore 15:30 alle ore 18:30 
Domenica  31 Maggio dalle ore 07:30 alle ore 09:00  

Se hai una RUNCARD ricordati di: 
essere in regola con l’iscrizione FIDAL per l’anno 2026;
essere in possesso del certificato medico agonistico “Atletica Leggera” in regola il
giorno della gara e di averne sempre una copia al ritiro del pettorale o
all’eventuale iscrizione al villaggio. 

I pettorali potranno essere ritirati da terze persone, con delega scritta e fotocopia del
documento di validità in corso di validità. 

Sarà possibile inoltre iscriversi presso la segreteria negli orari sopra indicati. 

Chiedi al tuo referente.

Sarà possibile depositare le borse in uno spazio dedicato al deposito borse,
custodito dal personale di gara. Si consiglia di non lasciare effetti personali
(cellulare, portafogli, ecc.) all’interno delle sacche. Il. corridore interessato all’
utilizzo del deposito si attiverà autonomamente per depositare la propria sacca
e, allo stesso modo, si occuperà personalmente del ritiro a fine gara.
L’organizzazione non risponderà di eventurali furti. 

DEPOSITO BORSE 

Sarà possibile utilizzare gli spogliatoi e le docce presenti all’interno
dello Sport+ Center Melzi.

SPOGLIATOI E DOCCE

RUNNING
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https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18
https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18
https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18
https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18


INFORMAZIONI GENERALI

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE L’EVENTO

PARKING
Si consiglia di parcheggiare nelle vie limitrofe il centro sportivo:

Viale Kennedy
Via Gen. Armando Diaz
Via F. Baracca
Via E. Toti
Via Brianza
Via Monza
Via Grigna

PARTENZAPARTENZAPARTENZAPARTENZA

ARRIVOARRIVOARRIVOARRIVO

Le gare si svolgeranno a Rescaldina, con partenza e arrivo presso Centro
Sportivo S+ Center Melzi, via B. Melzi, 83.

!!ATTENZIONE!!
Non parcheggiare nell’area verde di fronte

all’ingresso del Centro Sportivo perchè
soggetta a multe.
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https://maps.app.goo.gl/YCU1iiMjguJogD2C7
https://maps.app.goo.gl/CJdzcXLek1Zc9Ypp7
https://maps.app.goo.gl/jkwyimegy7G5hBhG6
https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18
https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18
https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18
https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18
https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18
https://maps.app.goo.gl/mk1jKAaD9HtoGeU18
https://maps.app.goo.gl/NTQWuzdutowVyoXM7


Si prega di rispettare gli ingressi assegnati e
di seguire le indicazioni dello staff.

La partenza si svolge sul rettilineo della pista d’atletica. Per garantire sicurezza
e fluidità, gli atleti sono organizzati in tre vasche distinte:

1° VASCA — 10 km Competitiva
Gli atleti iscritti alla gara competitiva accedono al rettilineo di partenza per
primi, attraverso l’ingresso dedicato. Posizionatevi nelle prime file secondo il
vostro ritmo stimato.

2° VASCA — 10 km Non Competitiva
Gli atleti della non competitiva accedono al rettilineo subito dopo, attraverso il
proprio ingresso dedicato, una volta che la vasca competitiva è stata
organizzata.

3° VASCA — Family Run 5 km
I partecipanti alla Family Run attendono in zona di attesa apposita, lontano dal
rettilineo. Raggiungeranno la linea di partenza solo dopo che le due gare da 10
km saranno partite.

1° VASCA2° VASCA3° VASCA

STRUZIONI DI PARTENZA

Grazie per la collaborazione, buona gara a tutti!

INFORMAZIONI GENERALI

RUNNING
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https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139


   TEMPI  LIMITE

Il tempo limite par qualsiasi percorso è di 2 ore.

   RISTORI 

Per la FAST è previsto un ristoro al km 5 del tracciato.
Ristoro finale aperto a tutti i partecipanti.

RESCALDINA

PUNTO BAR

Persso il Centro Sportivo Sport PIù Center Melzi sarà attivo il servizio bar per
tutta la durata della manifestazione.

INFORMAZIONI GENERALI

   GRIGLIE DI PARTENZA

FAST 10 FIDAL partenza ore 09:15
FAST 10 NON COMP partenza ore 09:15
FAMILY RUN  partenza ore 09:30

RUNNING
PEOPLE
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https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139


https://www.acof.it/it/


CLASSIFICA Classifica maschile Classifica femminile

1° Premio in natura Premio in natura

2° Premio in natura Premio in natura

3° Premio in natura Premio in natura

4° Premio in natura Premio in natura

5° Premio in natura Premio in natura

INFORMAZIONI GENERALI

Sono previsti premi per le categorie FIDAL.
Saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne assoluti a prescindere
dalla categoria con premi in natura.  

   PREMI FIDAL

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi,
rimborsi spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) può essere previsto per i possessori di
“Runcard” e “Runcard EPS”. Per ricevere il premio sarà necessario fornire il proprio codice
fiscale e copia di un documento di riconoscimento valido. Gli Atleti partecipanti con
“RUNCARD” non possono ricevere rimborsi spese/bonus/montepremi in denaro.

I premi non saranno spediti a domicilio e saranno consegnati solo ed esclusivamente al
diretto interessato e presente alle premiazioni.

Saranno inoltre premiati, con premi/gadget dell'organizzazione in materiale
sportivo e/o in natura. i primi classificati delle categorie così suddivise:

Categorie M Allievi, Juniores e Promesse in un’unica classifica;
Categorie F Allievi, Juniores e Promesse in un’unica classifica;
Categorie Seniores M 23-34 anni; M da M35 a M70, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL, Accorpate le categorie M70 e successive; 
Categorie Seniores F 23-34 anni e da F35 a F65, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL; Accorpate le categorie F65 e successive.

RUNNING
PEOPLE
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https://www.autonoleggiotreci.it/


RACE LOOK

La maglia* di StraResca in ogni pacco gara e medaglia finisher consegnata ad
ogni partecipante al traguardo.

   MAGLIA & MEDAGLIA

*fino esaurimento scorte

RUNNING
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https://www.fonderiegiorgetti.it/


MAPPA PERCORSI

FAST FIDAL e NON COMPETITIVASTRA RESCASTRA RESCASTRA RESCA

Un percorso che si snoda attraverso varie zone del territorio comunale, attraversando
i centri di Rescalda e Rescaldina. Il tracciato, dinamico e piacevole da correre, alterna
tratti urbani a scorci più naturali, arrivando fino ai margini delle aree boschive.

GET FILE.GPX 

RUNNING
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https://drive.google.com/file/d/13FnGLrhZ-_iGZpVpptiurr5jKAkk9hNM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13FnGLrhZ-_iGZpVpptiurr5jKAkk9hNM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13FnGLrhZ-_iGZpVpptiurr5jKAkk9hNM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13FnGLrhZ-_iGZpVpptiurr5jKAkk9hNM/view?usp=sharing


MAPPA PERCORSI

Questo percorso è pensato per il coinvolgimento e il divertimento di famiglie,
gruppi e associazioni, sviluppandosi nelle aree più conviviali e partecipate del
Comune, tra parchi, scuole e il Municipio, in un contesto accessibile e adatto a
tutte le età.

FAMILY RUN

GET FILE.GPX 

STRA RESCASTRA RESCASTRA RESCA

RUNNING
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https://drive.google.com/file/d/1uAe0ds6LZpdouENNIcMGmfqQO5uXezoO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uAe0ds6LZpdouENNIcMGmfqQO5uXezoO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uAe0ds6LZpdouENNIcMGmfqQO5uXezoO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uAe0ds6LZpdouENNIcMGmfqQO5uXezoO/view?usp=sharing


https://sportpiu.org/smile-summer-camp/


TEAM DOWN
CORRE AL FIANCO DI STRARESCA
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Team Up with TEAM DOWN!  Fai squadra con noi!
Team Down nasce nel 2006 nel territorio di Rescaldina
dalla voglia di sensibilizzare verso la disabilità e nel 2018
diventa associazione di promozione sociale con
l’obiettivo di cambiare le prospettive per le persone
con sindrome di Down e altre disabilità, aiutandoli a
realizzare il loro pieno potenziale. 
Team Down, che accoglie attualmente 28 giovani con
disabilità, si impegna in attività che mirano a farli
diventare cittadini attivi nelle loro comunità e oltre.
Le attività comprendono un progetto europeo 
“Self-Advocates” sviluppato in collaborazione con altre
10 nazioni europee, Summer Camp in autonomia, un
progetto di arte sociale, musicoterapia e vari sport come
Nordic walking e Kayak. Guardando al futuro, Team
Down è pronto a intraprendere progetti ancora più
ambiziosi, volti a garantire un supporto duraturo nel
‘Dopo di Noi’.
Grazie per il sostegno a Team Down!

TEAM DOWN APS
Sede operativa: La Tela, via Saronnese 31, Rescaldina 
Tel.: +39 3383910390
Sito web: www.team-down.it 
E-mail: info@team-down.it 

https://www.team-down.it/
https://www.team-down.it/
https://www.team-down.it/
https://www.team-down.it/


https://www.odlo.com/it-it


DOPO LA GARA

RISULTATI
Tutti i risultati pubblicati sul nostro sito immediatamente dopo la gara.
Clicca qui e controlla i tuoi tempi.

PHOTOGALLERY
Le foto della giornata, le emozioni e gli highlitghs della gara prontamente
immortalati dai fotografi di Podisti.net.

CORRE CON NOI!MEDIA PARTNER

RUNNING
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https://sportpiu.org/stra-resca/
https://sportpiu.org/stra-resca/
https://podistinet.zenfolio.com/
https://www.malpensa24.it/
https://sportpiu.org/stra-resca/
https://sportpiu.org/stra-resca/
https://sportpiu.org/stra-resca/


Raggiungo l’evento con mezzi
pubblici, bici o car sharing.
Porto con me una borraccia
riutilizzabile.
Evito plastica monouso quando
possibile.
Non abbandono rifiuti lungo il
percorso.
Utilizzo solo i contenitori o le aree
dedicate.
Rispetto volontari, territorio e
comunità.
Riutilizzo il materiale gara quando
possibile.
Dono scarpe e abbigliamento tecnico
in disuso.
Sensibilizzo altri runner con l’esempio.
Ricordo che ogni gesto, anche
piccolo, conta.

ANIMO GREEN

CORRIAMO INSIEME. ANCHE
PER IL PIANETA.

La sostenibilità è una gara che si vince
in squadra.

È una sfida che affrontiamo insieme,
passo dopo passo.

Grazie per essere parte del
cambiamento.

LE REGOLE DEL RUNNER
CHE FA LA DIFFERENZA.

Running People vuole crescere
non solo nei numeri, anche 

nei valori.

Lavoriamo per migliorarci ogni
anno e per ridurre sempre di più il

nostro impatto sull’ambiente,
rendendo l’evento sempre più

sostenibile.

LA NOSTRA PROMESSA.

RUNNING
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STRARESCA
S+ Center Melzi
Rescaldina (MI)

31
MAGGIO

LIUC RUN
Corso Matteotti
Castellanza (VA)

19
APRILE

NEXT STEP

GALLARUNTEN
Stadio Atleti Azzurri
d’Italia
Gallarate (VA)

VARESE CITY RUN
Giardini Estensi
Varese (VA)

13
SETTEMBRE

25
OTTOBRE

8
MARZO

E-Work Arena
Busto Arsizio (VA)

30
AGOSTO

SUMMER RUN
Centro Commerciale
Rescaldina
Rescaldina (MI)

2CITIES 4RUN

https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/summer-run/
https://sportpiu.org/summer-run/
https://sportpiu.org/summer-run/


Con il Patrocinio di Con il contributo di

Comune di Rescaldina

Istituzionali

Partner

GRAZIE PER IL SOSTEGNO

Main Partner

Charity PartnerEdu Partner Media Partner

RESCALDINA

https://www.energica-mente.net/
https://www.odlo.com/it-it
https://www.gobboallestimenti.it/?gad_source=1&gad_campaignid=21495699723&gbraid=0AAAAA-As18Yb1elroHfYor2cYR3UD0rcX&gclid=CjwKCAiAh5XNBhAAEiwA_Bu8FR_de8s9alAEqWpuJ9q-X5oSMs202b8voZkBs9U5pAC0IkAe9mgiHRoCOzQQAvD_BwE
https://www.bccbanca1897.it/
https://www.brogiolisport.com/
https://www.autonoleggiotreci.it/?gad_source=1&gad_campaignid=21521544382&gbraid=0AAAAABTwIqqaO7_yZVBMmcBfCTw3_53gh&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHq8mutNZNe49aYMhmYduxqM7Va8kONCes2CBQjY4I85KPpQAs98V2hoCKpgQAvD_BwE
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/
https://www.va.camcom.it/
https://www.comune.rescaldina.mi.it/it
https://www.team-down.it/
https://www.acof.it/it/
https://www.malpensa24.it/
https://www.acsi.it/
https://www.ascsport.it/
https://www.fidal.it/
https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139


social media
SEGUICI

@runingpeopleofficial Running People

GUARDA              RUNNING
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2525
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like comment share save
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3 è un progetto

https://www.instagram.com/runningpeopleofficial/
https://www.facebook.com/runningpeople1
https://www.instagram.com/runningpeopleofficial/
https://www.facebook.com/runningpeople1
https://youtu.be/aZKjy0yXPZA
https://sportpiu.org/running-people/
https://sportpiu.org/running-people/
https://sportpiu.org/
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