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PRIMA DELLOSTART

Cari Running People,

ci auguriamo che la vostra estate sia stata all'altezza delle promesse che solo
le lunghe e calde giornate di sole sanno mantenere: mesi di energia, battiti
accelerati, serate rigeneranti e nuove sfide da affrontare con entusiasmo.

Con la quarta tappa del nostro circuito vogliamo celebrare proprio questo
spirito, dando vita a una corsa che rappresenta un nuovo obiettivo da
conquistare prima degli ultimi appuntamenti di un anno che, insieme, stiamo
rendendo speciale e ricco di emozioni.

E una gara nata quasi per gioco, che percorre le strade di Rescaldina e Cerro
Maggiore mantenendo intatto il suo cuore: partenza e arrivo al Centro
Commerciale di Rescaldina.

Accanto ai percorsi tradizionali — la 10 km FIDAL, la 10 km non competitiva e la
Family Run — debutta un nuovo tracciato di circa 16 km, pensato per chi
desidera mettersi ancora piu alla prova e alzare lasticella della propria
resistenza.

Un nuovo appuntamento firmato Running People che, come sempre, € molto
piu di una semplice competizione: € un'occasione per condividere una
passione autentica, vivere lenergia del gruppo e sentirsi parte di questa
straordinaria avventura chiamata corsa.

Noi vi aspettiamo sulla linea di partenza, pronti a vivere insieme un‘altra
giornata indimenticabile e a far correre i nostri passi nella stessa direzione.

Il Team RUNNING PEOPLE

D R




spazio

(«JCONAD

RESCALDINA

Inquadraiil .
QR COde e l'l.'lspuz{o 4
accedi al B

servizio | -?ﬁd'lﬁ-?

CONAD .' .

E COMODO E
SOSTENIBILE!

Rlceveral subito un

’ BUONO
- SCONTO

Offerta valida solo per i nuovi iscritti

Invia “Partecipo” nella Chat ed iscriviti al servizio WhatsApp
Non dimenticare di accettare il trattamento dati

*Fino al 20 settembre ai nuovi utenti che si iscrivono al servizio iramite il QR
code presente nel volantino, viene emesso un Buono del valore di 5€ da usare su
una spesa minima di 50€ entro le due settimane successive.

o Rescaldina, via P. Togliatti, 4




SCOPRI. VIVI.ESPLORA.

Comune di Rescaldina

SPORT, PASSIONE, ENTUSIASMO
La formula vincente della Summer Run

L'Amministrazione Comunale e lieta di vedere ancora una volta
Rescaldina al centro di una manifestazione podistica organizzata da
Sport+, a cui vanno i nostri sentiti ringraziamenti per aver saputo in
questi anni restituire al tessuto cittadino un ruolo da protagonista,
mettendoci tutto l'impegno possibile e credendo in un progetto
complessivo capace di superare sfide organizzative e puntare sul
territorio.

Tra | meriti di eventi come la Summer Run sicuramente c'e quello di
saper dare allo sport e alla competizione quegli ingredienti di
attenzione ai bisogni di ognuno, trovando sempre il modo di affiancare
alla manifestazione competitiva anche l'evento amatoriale a passo
libero, testimoniando che lo sport @ davvero per tutti.

In attesa quindi di vedere le nostre strade riempite dall’'energia e
dall'entusiasmo di podisti esperti, di intere famiglie e di amatori, non
possiamo che augurare una grande giornata di sport e sorrisi
nell'estate rescaldinese

Il Sindaco Il Vicesindaco con delega allo Sport
lelo Gilles Andreé Crugnola Gianluca
Seguici su: @? www.comune.rescaldina.mi.it

ﬁ Comune di Rescaldina @ Canale WhatsApp

@comunedirescaldina u @comunerescaldina
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] Scopri i prossimi eventi
in programma sul nostro territorio

dal 4 al 19 settembre

FESTA DELL'UVA - 46° edizione

Tre settimane di cucina e intrattenimento per una
manifestazione fatta da volontari che ricordano
come sia nata 46 anni fa per vendere uva e
diventata oggi un momento di aggregazione dove
condividere risate, musica, buona cucina e voglia di
stare insieme. “Una cosa semplice, come la
famiglia.. ma con la fatica di coltivarla ogni giorno
con l'aiuto di tutti”

Oratorio San Luigi, Rescalda.
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Festa dell'iVa

19-20 settembre

FESTA PATRONALE

Due giorni di festa con appuntamenti
dedicati al don Marco che
comunita, arricchiti da uno spettacolo musicale il
sabato sera sul sagrato della chiesa, seguito la
domenica mattina dall'esibizione del

religiosi,

saluto di lascia la

corpo musicale e il pranzo comunitario e un
pomeriggio di giochi e attivita con punto ristoro
attivo e spettacolo musicale presso il Centro
Pastorale. L'evento principale sara inoltre preceduto
dall’'arrivo della 55° fiaccola Juvenilia domenica 6
settembre e proseguira con le feste degli oratori
domenica 27 settembre a Rescaldina e domenica 4
ottobre a Rescalda. Mostra "lo San Francesco, 800
anni di una grande avventura" visitabile dal 18 al 27

settembre. Chiesa e Centro Pastorale, Rescaldina.

&

12 settembre

ore 11:30 inaugurazione con intitolazione
ore 21:00 spettacolo

CERIMONIA INTITOLAZIONE AUDITORIUM
COMUNALE

In occasione delle recenti
ammodernamento dell’Auditorium Comunale di via
Matteotti, la cittadinanza € invitata alla cerimonia di
intitolazione della struttura a una donna che ha
dedicato la sua vita alla nobile arte teatrale e non
solo. Per il suo altissimo impegno civile, politico e
sociale; per la sua storia personale e per il suo
legame con il territorio, la scelta e ricaduta sulla
persona di FRANCA PIA RAME. La cerimonia

opere di

prevede alle 11:30 la posa di una targa e un aperitivo
conviviale e alle ore 21:00 lo spettacolo musicale
“Canzoni, pernacchie e giullarate”, dedicato a Dario
Fo (per il centenario della sua nascita e i dieci anni
dalla sua scomparsa), con un omaggio alla sua
compagna di vita, di palco e di scrittura Auditorium
Comunale, Rescaldina.
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BAR RISTORANTE

=% Un luogo di ritrovo dove trascorrere
* tempo e assaporare il piacere
del cibo,accogliente in ogni
momento della giornata.

@ il Macellaio | NOSTRI BANCHI SERVITI
@ il Pescatore e |

QP il Fornaio

@ il Buongustaio

W il Contadino

g Lavanderia Self-Service
% Personale Specializzato

Uno Spazio per chi ama la cucina etnica.
Tanti sapori dal mondo,come spezie,sali
e salse,dall’America al Giappone

dal Medioriente al nord Europa.

| NOSTRI MARCHI

SAPORI T
VET'SO
ot nattra

SpGZIO ° Rescaldina, via P. Togliatti, 4
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https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139

PROGRAMMA

CENTRO COMMERCIALE
4 T SPAZIO CONAD @
(A

SABATO 29 via Toglliatti, 1 - Rescaldina

L 900 APERTURASEGRETERIA
ISCRIZIONI/RITIRO PACCHI GARA

VILLAGGIO SUMMER RUN

o Q.00 i
Spazi per pregustare la gara

SHAKE OUT RUN

¢ 1630 con Rundom e Zone2Be

DOMENICA 30

| 1715 APERITIVO INSIEME
con Rundom e ZonezBe 4 0730  APERTURA SEGRETERIA

ISCRIZIONI/RITIRO PACCHI GARA

T 19:00 CHIUSURA SEGRETERIA
¢ 07330 DEPOSITO BORSE

© 09:00 CHIUSURA ISCRIZIONI
© 09:30 START FAST e 16KM

COMP. E NON COMP.

© 0940 START FAMILY RUN

CENTRO COMMERCIALE
SPAZIO CONAD PREMIAZIONI

via Togliatti, 1 - Rescaldina
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https://maps.app.goo.gl/MVciydHUogWVtBWW9
https://maps.app.goo.gl/MVciydHUogWVtBWW9
https://maps.app.goo.gl/MVciydHUogWVtBWW9
https://maps.app.goo.gl/MVciydHUogWVtBWW9
https://maps.app.goo.gl/MVciydHUogWVtBWW9
https://maps.app.goo.gl/MVciydHUogWVtBWW9

INFORMAZIONI GENERAL

SEGRETERIA

| pettorali e i pacchi gara potranno essere ritirati presso il Centro Commerciale -
Spazio Conad di via Togliatti, 1 - Rescaldina.

» Sabato 29 agosto dalle ore 9:00 alle ore 19:00

» Domenica 30 agosto dalle ore 07:30 alle ore 09:00

Per ritirare il pacco gara € necessario fornire il proprio nome e cognome oppure il
numero di pettorale ricevuto via e-mail da Endu.

Sei iscritto tramite un gruppo? SCARICA QUI IL
Chiedi al tuo referente. REGOLAMENTO

Se hai una RUNCARD ricordati di:
e essere in regola con liscrizione FIDAL per l'anno 2026;
e essere in possesso del certificato medico agonistico “Atletica Leggera” in regola il
giorno della gara e di averne sempre una copia al ritiro del pettorale o
all'eventuale iscrizione al villaggio.

| pettorali potranno essere ritirati da terze persone, con delega scritta e fotocopia del
documento di validita in corso di validita.

Sara possibile inoltre iscriversi presso la segreteria negli orari sopra indicati.

DEPOSITO BORSE

Sara possibile depositare le borse in uno spazio dedicato al deposito borse,
custodito dal personale di gara. Si consiglia di non lasciare effetti personali
(cellulare, portafogli, ecc) allinterno delle sacche. Il. corridore interessato all’
utilizzo del deposito si attivera autonomamente per depositare la propria sacca
e, allo stesso modo, si occupera personalmente del ritiro a fine gara.
L'organizzazione non rispondera di eventurali furti.

SPOGLIATOI E DOCCE

Sara possibile utilizzare gli spogliatoi e le docce presenti allinterni del Centro
Sportivo Bassetti, via Roma, 32 - Rescaldina.
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https://maps.app.goo.gl/MVciydHUogWVtBWW9
https://maps.app.goo.gl/MVciydHUogWVtBWW9
https://maps.app.goo.gl/MVciydHUogWVtBWW9
https://maps.app.goo.gl/DSVj96NEdf8h9ec98
https://maps.app.goo.gl/DSVj96NEdf8h9ec98
https://maps.app.goo.gl/DSVj96NEdf8h9ec98
https://sportpiu.org/summer-run/
https://sportpiu.org/summer-run/
https://sportpiu.org/summer-run/

%GOBBO

ALLESTIMENTI
YOUR EXHIBITION PARTNER

CURA DEI DETTAGLI, CREATIVITA, PROFESSIONALITA
DAL 1956 LA NOSTRA ESPERIENZA PER VOI.

NOI

\"[e]

SCOPRI IL PORTFOLIO
DEGLI ALLESTIMENTI SU

gobbpallestimepti.com

GOBBO ALLESTIMENTI SRL

UFFICI via Quasimodo 36
MAGAZZINO via Quasimodo 40
20025 Legnano (MI)

Tel. +390331.594753 | +39.0331.469300
www.gobboallestimenti.com
info@gobboallestimenti.it



https://www.gobboallestimenti.it/

INFORMAZIONI GENERALI

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE L'EVENTO

Le gare si svolgeranno a Rescaldina, con partenza e arrivo presso il Centro
Commerciale - Spazio Conad, via Togliatti, 1.

PARKING

e Siconsiglia il parcheggio del Centro Commerciale.
e Per chivolesse utilizzare il servizio docce/spogliatoi si consiglia il
parcheggio del Rescaldina Village.

NATTENZIONE!
Per chi volesse utilizzare il servizio .
docce/spogliatoi si consiglia il parcheggio
g del Rescaldina Village.
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https://maps.app.goo.gl/GwKbkELMvpS79BaRA
https://maps.app.goo.gl/UZ2vofyDYtzpNSTG7
https://maps.app.goo.gl/jVDCk25mfbAjDnLQ6
https://maps.app.goo.gl/kRfEqnmVnSLrx1579
https://maps.app.goo.gl/DSVj96NEdf8h9ec98
https://maps.app.goo.gl/DSVj96NEdf8h9ec98
https://maps.app.goo.gl/GwKbkELMvpS79BaRA
https://maps.app.goo.gl/GwKbkELMvpS79BaRA
https://maps.app.goo.gl/DSVj96NEdf8h9ec98
https://maps.app.goo.gl/UZ2vofyDYtzpNSTG7
https://maps.app.goo.gl/jS8sFur5Qwt1nMPU8
https://maps.app.goo.gl/jS8sFur5Qwt1nMPU8
https://maps.app.goo.gl/jS8sFur5Qwt1nMPU8

INFORMAZIONI GENERALI

ISTRUZIONI DI PARTENZA

La partenza si svolge sul rettilineo di fronte allingresso del Centro
Commerciale. Per garantire sicurezza e fluidita, gli atleti sono organizzati in tre
vasche distinte:

1° VASCA — 16km e 10 km Competitiva (pettorali 1000x - 3000x)

Gli atleti iscritti alla gara competitiva accedono al rettilineo di partenza per
primi, attraverso lingresso dedicato. Posizionatevi nelle prime file secondo il
vostro ritmo stimato.

2° VASCA — 16 km e 10 km Non Competitiva (pettorali 2000x - 4000x)

Gli atleti della non competitiva accedono al rettilineo subito dopo, attraverso il
proprio ingresso dedicato, una volta che la vasca competitiva e stata
organizzata.

3° VASCA — Family Run 5 km (pettorali 5000x)

| partecipanti alla Family Run attendono in zona di attesa apposita, lontano dal
rettilineo. Raggiungeranno la linea di partenza solo dopo che le due gare da 10
km saranno partite.

Si prega di rispettare gli ingressi assegnati e

di seguire le indicazioni dello staff.

Grazie per la collaborazione, buona gara a tutti!

il —— e




Asconm LE FESTIVITA E LE VACANZE CON NOW!

=el  ZnereicaMente :—.[:.exii—

servizi.educativi@energica-mente.net - info@sportpiu.org - 033117 10 846



https://www.instagram.com/smile__camp/
https://www.instagram.com/smile__camp/
https://www.instagram.com/smile__camp/
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INFORMAZIONI GENERALI

GRIGLIE DI PARTENZA

e 16KM e 10KM FIDAL e NON COMP partenza ore 09:30
e FAMILY RUN partenza ore 09:45

TEMPI LIMITE

Il tempo limite par qualsiasi percorso e di 2 ore.

RISTORI

e Per la 16km € previsto un ristoro al km 5, al km 10 CONAD

del tracciato.
» Per la10km & previsto un ristoro al km 5 del

tracciato.
 Ristoro finale aperto a tutti i partecipanti.

PUNTOBAR

Presso il Villaggio Summer Run sara un punto caffe offerta da Caffé Vergnano.
All'interno del Centro Commerciale sara attivo il servizio bar.

I )
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INFORMAZIONI GENERALI

PREMI FIDAL

Sono previsti premi per le categorie FIDAL.
Saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne assoluti a prescindere
dalla categoria con premi in natura.

CLASSIFICA Classifica maschile Classifica femminile
1° Premio in natura Premio in natura
2° Premio in natura Premio in natura
3° Premio in natura Premio in natura
4° Premio in natura Premio in natura
5° Premio in natura Premio in natura

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi,
rimborsi spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) puo essere previsto per i possessori di
‘Runcard” e “Runcard EPS". Per ricevere il premio sara necessario fornire il proprio codice
fiscale e copia di un documento di riconoscimento valido. Gli Atleti partecipanti con
‘RUNCARD" non possono ricevere rimborsi spese/bonus/montepremi in denaro.

| premi non saranno spediti a domicilio e saranno consegnati solo ed esclusivamente al
diretto interessato e presente alle premiazioni.

Saranno inoltre premiati, con premi/gadget dell'organizzazione in materiale
sportivo e/0 in natura. i primi classificati delle categorie cosi suddivise:
o Categorie M Allievi, Juniores e Promesse in un'unica classifica;
o Categorie F Allievi, Juniores e Promesse in un'unica classifica;
o Categorie Seniores M 23-34 anni; M da M35 a M70, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL, Accorpate le categorie M70 e successive;
o Categorie Seniores F 23-34 anni e da F35 a F65, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL; Accorpate le categorie F65 e successive.
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RACELOOK

MAGLIA & MEDAGLIA

La maglia® di SummerRun in ogni pacco gara e medaglia finisher consegnata
ad ogni partecipante al traguardo.

spazio

» CONAD

RESCALDINA

SUMMER

"fino esaurimento scorte
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TRECI

NOLEGGIO AUTO E FURGONI

FURGONI SPECIALI ISOTERMICI AUTO & 7-9 POSTI
e Mini o Boxato in alluminio e Passo medio isotermico o Auto Economy
e Mini passo lungo e Telonato con porte posteriori » Boxato isotermico « Auto Compact
® M!n! VAN pRsdbicorn o Boxato con pedana # Boxato isotermico o Auto Medie
¢ Mini Van passo lungo . .
sollevatrice doppia temperatura e Auto Crossover
e Passo corto ) . ) ) ) i
. Passo medio » Pianale ribaltabile trilaterale con paratia o Suv 7 Posti
o Passo lungo e Pianale fisso e 9 Posti Premium
» Passo extralungo e Pianale fisso extralungo
u 8 [ 0 ; L] O B ] 0 = [ ] 0 = [ | : [
LE NOSTRE FORMULE DI NOLEGGIO LE FORMULE
PER IL WEEKEND
4 ore —~N\ 24 ore
4 Tiserve un veicolo solo per qualche ora da #H)) Latua giornata di noleggio da lunedi a
lunedi a wvenerdi? Due opzioni, ma venerdi. '
prenotabili sole il giorno prima: dalle 830 alle - Ritira dalle 8 e riconsegna entro le 13, Weekend 24h
12.30 o dalle 14.30 alle 18.30. oppure alle 8 dal g{orno dop_o oppure: Tutto il weekend & troppo? Formula

esclusiva TRECI per noleggiare solo il
sabato o solo la domenical Verifica i nostri
arari.

|ED
oo
B0

- Ritiro alle 19 della sera precedente e
riconsegna entro le 19 del giornc dopo.

—~N\ 36ore o - Notturna .
36H ) Un giorno & poco ma due son tanti? Ritira gg Il tuo noleggio notturno da lunedi a venerd].
la sera alle ore 19 (DA LUNED] A GIOVEDI) e\\=" Ritira la sera alle 19 e riconsegna alle 8 del

riconsegna alle ore 8 del secondo giorno. diorno dopo. g:’rﬁtet:ﬁqgoﬁg scttimana:stonaglio

||:|ss Per lavoro o per piacere, Formula
weekend completo con rientro anche la
domenica seral

Settimanale =% Mensile

Per |avoroo per piacere senza fretta, |exsoal Il tuonoleggio € piu di 25 giorni? Ecco la

weekeend inclusi. soluzione cen il  massimo  risparmio
giornaliero.

- VISITA IL NOSTRO SITO E
E:TT;;IZIOP::I‘: gtl:r,r:n(:ni il tuo noleggio su misura al miglior costo. VALUTA LE NOSTRE SOLUZIONL:
e ' WWW.AUTONOLEGGIOTRECLIT

()


https://www.autonoleggiotreci.it/

MAPPA PERCORSI

FAST FIDAL e NON COMPETITIVA

Un percorso veloce e coinvolgente, ideale per chi vuole mettersi alla prova sui 10 km
alternando tratti cittadini e passaggi su sterrato, in un'esperienza dinamica e

accessibile.
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https://drive.google.com/file/d/1k859r31jrRJZ7Ge20LeCNRDLGHyKVocC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1k859r31jrRJZ7Ge20LeCNRDLGHyKVocC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1k859r31jrRJZ7Ge20LeCNRDLGHyKVocC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1k859r31jrRJZ7Ge20LeCNRDLGHyKVocC/view?usp=drive_link

MAPPA PERCORSI

@IIITELTD 16 KM FIDAL e NON COMPETITIVA

La gara piu completa, 16 km che combinano fondo e varieta: il ritmo del tracciato
cittadino incontra i passaggi su sterrato, per un'esperienza trail urbana ricca di cambi

di scenario.
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https://drive.google.com/file/d/1clYynwyAfYCrfjc6CLWEy6lqnDmiuB7R/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1clYynwyAfYCrfjc6CLWEy6lqnDmiuB7R/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1clYynwyAfYCrfjc6CLWEy6lqnDmiuB7R/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1clYynwyAfYCrfjc6CLWEy6lqnDmiuB7R/view?usp=drive_link

MAPPA PERCORSI

m FAMILY RUN

Una corsa pensata per vivere lo sport insieme, su un percorso semplice e
divertente che porta grandi e piccoli a condividere lenergia della
manifestazione e il piacere di stare in movimento.
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https://drive.google.com/file/d/17qwP5NFPEkTmr2u2DIHchEO3Y-zAvJsC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17qwP5NFPEkTmr2u2DIHchEO3Y-zAvJsC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17qwP5NFPEkTmr2u2DIHchEO3Y-zAvJsC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17qwP5NFPEkTmr2u2DIHchEO3Y-zAvJsC/view?usp=drive_link

Istituti Scolastici Superiori Paritari THE DA OA 18 ANNI

INTERNATIONAL

ISTITUTO COMPRENSIVO PARITARIO

SCUOLA + SPORT?
Da noi si puo!

Z
@z
Verifiche ed Assenze e

interrogazioni ’ permessi sportivi
programmate giustificati

Scopri di piu

ISTITUTI SUPERIORI THE INTERNATIONAL
OLGA FIORINI ACADEMY

Busto Arsizio



https://www.acof.it/it/
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Citta di Legnan

OMENICA {

CLICCA QUI » . o

La Summer Run corre anche per una buona causa gra i a colla
Protezione Animali di Legnano ODV, charity partner dell

zampe in difficolta. Attraverso questa partnership, la Summer Run Wt rasformare lo
sport in un gesto concreto di solidarieta: un'occasione per stare insieme, divertirsi e
contribuire al benessere degli animali, una zampa alla volta. Durante liniziativa sara
inoltre possibile sostenere direttamente la P.A L. attraverso la raccolta alimentare dedicata a
cani e gatti. Perché ogni passo della Summer Run puo diventare un passo verso un futuro
migliore anche per loro.

Una giornata di sport aperta a tutti!

- Sum o /’! Un evento pensato per chi ama correre, mettersi
alla prova o semplicemente condividere
‘ ¢ un‘esperienza all‘aria aperta con amici e
’, i U familiariUn appuntamento che unisce movimento,
divertimento e voglia di stare insieme, con percorsi

adatti a ogni livello di preparazione

> g Ritrovo: Via Togliatti 1, Rescaldina (Davanti al
o 2L Y Centro Commerciale)
5. i AN ..,' ' m Quando: Domenica 30 Agosto, ore 9:30
‘ Quota di partecipazione:
12€ (dai12 anni in su)
2.50¢€ (fino agli 11 anni)
=i N I bambini fino ad 11 anni possono partecipare solo
>t 5, A alla 5 KM Famnily
. o — =g 1 :
TR - hade N R TS, p Iscriviti subito in PAL (Via Don Lorenzo Milani 24,
: Q \ -..{,‘ e ; » - - I_agnuno) parte delliscrizione sara cosi devoluta
alle cure dei nostri ospiti in cercadicasa » &

peng



https://www.protezioneanimalilegnano.org/
https://www.protezioneanimalilegnano.org/

INSIEME € POSSIBILE

Due Comunita e un Centro Diurno, una presenza viva e costante
sul territorio di Castellanza e della Valle Olona.

Un progetto nato nel 1981 da un piccolo gruppo di volontari con
in testa il sogno di regalare a ragazzi, donne e uomini affetti da
disabilita e alle loro famiglie momenti sereni e occasioni di vita
insieme.

Oggi siamo un Ente del Terzo Settore e desideriamo continuare a
crescere con il sostegno di chi crede nel valore della solidarieta.

Dona il tuo 5x1000 a Solidarieta Famigliare C.F. 01753960127
Per diventare volontario scrivi a: solidarietafamigliare@gmail.com

21053 Castellanza (VA) | Via per Legnano, 1 | Tel/Fax 0331 545958 | www.solidarietafamigliare.it



https://www.solidarietafamigliare.it/
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Promuovere
il singolo e le sue relazioni,
riconoscere la sua autenticita.

SERVIZI Q3 LABORATORI

o EDUCATIVI CREATIVI

CONSULENZE
SOCIO-PSICO-

PEDAGOGICHE

u‘ servizi.educativi@enerdica-mente.net

‘. 520 466 3697 - 329 384 6044

\, = -
¥ ™ {1 = s K5
= S S
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‘ EDUCAZIONE IN CONTINUO MOVIMENTO -

\
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ZznergicaMente sz, CAMP
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DOPOLAGARA

RISULTATI

Tutti i risultati pubblicati sul nostro sito immediatamente dopo la gara.
Clicca qui e controlla i tuoi tempi.

PHOTOGALLERY

Le foto della giornata, le emozioni e gli highlitghs della gara prontamente
immortalati dai fotografi di Podisti.net.

dal 1995

g = PODISTINET

RUNNING MAGAZINE

1]
MEDIA PARTNER MA',:!:,EEE':!&EZZL CORRE CON NOI!

) RUNNING L3
4. PEOPLE
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ANIMO GREEN

CORRIAMO INSIEME. ANCHE
PERIL PIANETA.

La sostenibilita € una gara che si vince
in squadra.

E una sfida che affrontiamo insieme,
passo dopo passo.

Grazie per essere parte del
cambiamento.

LA NOSTRA PROMESSA.

Running People vuole crescere
non solo nei numeri, anche
nei valori.

Lavoriamo per migliorarci ogni
anno e per ridurre sempre di piu il
nostro impatto sullambiente,
rendendo l'evento sempre piu
sostenibile.

LE REGOLE DEL RUNNER
CHE FA LA DIFFERENZA.

* Raggiungo l'evento con mezzi
pubblici, bici o car sharing.

e Porto con me una borraccia
riutilizzabile.

» Evito plastica monouso quando
possibile.

» Non abbandono rifiuti lungo il
PErcorso.

o Utilizzo solo i contenitori o le aree
dedicate.

» Rispetto volontari, territorio e
comunita.

» Riutilizzo il materiale gara quando
possibile.

» Dono scarpe e abbigliamento tecnico
in disuso.

* Sensibilizzo altri runner con l'esempio.

» Ricordo che ogni gesto, anche
piccolo, conta.

s




/PARTNERSHIP
2026

ldlo X Running People

tivo di supportare la cammunity dei Frunner
rso prodotti tecnici sportivi, pensati per
accompagnare allenamenti e gare durante tutto l'anno.

Vieni a trovarci:

Odlo Vicolungo
Via San Martino di Zusiagna, 29
28060 - Vicolungo (NO)]

0321-411033
outlet.vicolungoldodlo.com



https://www.odlo.com/it-it
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