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PRIMA DELLO START

eccoci a Gallarate: ecco la GALLARUNTEN!

la caldissima estate 2026 ormai volge alla conclusione e il modo migliore per
tornare alla routine quotidiana che settembre porta con sè è certamente quello
di tornare in strada a correre insieme a noi: GALLARUNTEN, quinta tappa del
circuito RUNNING PEOPLE, sta per partire. 

Running People e SportPiù, con il patrocinio del Comune di Gallarate, vi
aspettano per una giornata all’insegna dello sport e del divertimento. 
I percorsi attraverseranno i luoghi simbolo della città: il centro e la sua zona
pedonale, le sue bellezze, la nuova area scolastica, il rinnovato stadio Atleti
Azzurri d’Italia che, come per l’edizione 2025, fungerà da partenza e da arrivo
offrendo un’esperienza coinvolgente e adatta a tutti.

Anche questa volta, potrete scegliere la vostra sfida:

FAST FIDAL competitiva ufficiale FIDAL di 10km
FAST non competitiva cronometrata sulla stessa distanza
Family Run da 5 km, pensata per famiglie e runner di ogni livello

GALLARUNTEN è molto più di una gara: è un momento di incontro,
condivisione ed energia. Runner esperti, famiglie e appassionati si ritroveranno
per vivere insieme una giornata fatta di sport, benessere e spirito di squadra
che coloreranno di rosa e di nero la città.

Preparatevi a vivere una giornata unica.
Noi saremo lì, pronti a sostenervi per rendere magica questa domenica.

A tutti voi che renderete speciale anche questa tappa:
GRAZIE!

E ora tutti pronti per lo start: ci vediamo sulla linea di partenza!
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Il Team RUNNING PEOPLE

Cari Running People,



https://www.bccbanca1897.it/


SCOPRI. VIVI. ESPLORA.
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SCOPRI. VIVI. ESPLORA.
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X edizione della Giornata dello Sport
Sabato 12 settembre, dalle 14.00 alle 18.00. 

Una giornata interamente dedicata allo sport e al benessere ti aspetta a Gallarate.
Oltre 50 società sportive presenti nelle vie del centro per scoprire e provare diverse attività. 

https://www.comune.gallarate.va.it/novita/settimana-dello-sport-2026-attivita-e-corsi-dimostrativi-nei-parchi-e-nelle-palestre/


https://www.gobboallestimenti.it/


07:30

07:30

09:00

09:30

09:45

APERTURA SEGRETERIA
ISCRIZIONI/RITIRO
PETTORALE/PACCHI GARA

DEPOSITO BORSE

CHIUSURA ISCRIZIONI

START FAST FIDAL e non comp.
(dalla pista del campo di atletica)

START FAMILY RUN
(dalla pista del campo di atletica)

SABATO  12

Via dei Salici - Gallarate

CENTRO STORICOCENTRO STORICOCENTRO STORICO
GALLARATEGALLARATEGALLARATE

CENTRO STORICO
GALLARATE

CITTADELLA DELLO SPORTCITTADELLA DELLO SPORTCITTADELLA DELLO SPORTCITTADELLA DELLO SPORT

DOMENICA 13

APERTURA SEGRETERIA
ISCRIZIONI/RITIRO
PETTORALE/PACCHI GARA

9:30

16:00

16:30 SHAKE OUT RUN
con Malpensa Running Crew
e ZoneToBe,

17:30 APERITIVO
presso StraFICO

18:30 CHIUSURA SEGRETERIA

WARM UP
...prepariamoci alla Shake Out Run!

Piazza della Libertà - Gallarate

PROGRAMMA

11:30 PREMIAZIONI
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GIORNATA DELLO SPORTGIORNATA DELLO SPORTGIORNATA DELLO SPORTGIORNATA DELLO SPORT

https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/xuBuN1DHQ4nPaJQZ7
https://maps.app.goo.gl/xuBuN1DHQ4nPaJQZ7
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/xuBuN1DHQ4nPaJQZ7


https://cedal.net/


INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA 

I pettorali e i pacchi gara potranno essere ritirati:

Sei iscritto tramite un gruppo?

Sabato 12 settembre dalle ore 9:30 alle ore 18:30 - presso Piazza della
Libertà - Gallarate (durante la Giornata dello Sport)
Domenica  13 settembre dalle ore 07:30 alle ore 09:00 - presso la Cittadella
dello Sport, via dei Salici - GALLARATE

Se hai una RUNCARD ricordati di: 
essere in regola con l’iscrizione FIDAL per l’anno 2026;
essere in possesso del certificato medico agonistico “Atletica Leggera” in regola il
giorno della gara e di averne sempre una copia al ritiro del pettorale o
all’eventuale iscrizione al villaggio. 

I pettorali potranno essere ritirati da terze persone, con delega scritta e fotocopia del
documento di validità in corso di validità. 

Sarà possibile inoltre iscriversi presso la segreteria negli orari sopra indicati. 

Chiedi al tuo referente.

Sarà possibile depositare le borse in uno spazio dedicato al deposito borse,
custodito dal personale di gara, presso la Cittadella dello Sport, via dei Salici -
GALLARATE. Si consiglia di non lasciare effetti personali (cellulare, portafogli,
ecc.) all’interno delle sacche. Il. corridore interessato all’ utilizzo del deposito si
attiverà autonomamente per depositare la propria sacca e, allo stesso modo, si
occuperà personalmente del ritiro a fine gara.
L’organizzazione non risponderà di eventurali furti. 

DEPOSITO BORSE 

Sarà possibile utilizzare gli spogliatoi e le docce presenti all’interno
della Cittadella dello Sport, via dei Salici - GALLARATE.

SPOGLIATOI E DOCCE
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SCARICA IL REGOLAMENTO 

https://maps.app.goo.gl/xuBuN1DHQ4nPaJQZ7
https://maps.app.goo.gl/xuBuN1DHQ4nPaJQZ7
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://sportpiu.org/gallarunten/
https://sportpiu.org/gallarunten/


INFORMAZIONI GENERALI

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE L’EVENTO

Le gare si svolgeranno a Gallarate, con partenza e arrivo presso lo stadio
Atleti Azzurri D’Italia.

La segreteria sarà presso la Cittadella dello Sport, alle spalle dello stadio.

Sarà possibile raggiungere la linea di partenza attraverso il cancello interno.

CITTADELLA
DELLO SPORT

PARTENZA/ARRIVO

SEGRETERIA/
VILLAGGIO

DOCCE/SPOGLIATOI

INGRESSO EVENTO

RUNNING
PEOPLE

9

https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA


INFORMAZIONI GENERALI

PARKING

Si consiglia di parcheggiare nelle vie limitrofe il centro sportivo:
Via delle Betulle
Strada Pradisera
Via dei Salici
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https://maps.app.goo.gl/yjtvsaUoG3qmfg1h9
https://maps.app.goo.gl/wFzGU9hBt8fe1PPZA
https://maps.app.goo.gl/cnKeArF775L3pitG9


Si prega di rispettare gli ingressi assegnati e
di seguire le indicazioni dello staff.

La partenza si svolge sul rettilineo della pista d’atletica.

Per garantire sicurezza e fluidità, gli atleti sono organizzati in tre vasche distinte:

1^ VASCA — 10 km Competitiva
Gli atleti iscritti alla gara competitiva accedono al rettilineo di partenza per
primi, attraverso l’ingresso dedicato. Posizionatevi nelle prime file secondo il
vostro ritmo stimato.

2^ VASCA — 10 km Non Competitiva
Gli atleti della non competitiva accedono al rettilineo subito dopo, attraverso il
proprio ingresso dedicato, una volta che la vasca competitiva è stata
organizzata.

3^ VASCA — Family Run 5 km
I partecipanti alla Family Run attendono in zona di attesa apposita, lontano dal
rettilineo. Raggiungeranno la linea di partenza solo dopo che le due gare da 10
km saranno partite.

1^ VASCA2^ VASCA3^ VASCA

ISTRUZIONI DI PARTENZA

Grazie per la collaborazione, buona gara a tutti!

INFORMAZIONI GENERALI

RUNNING
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https://www.autosaloneinternazionale.com/


TEMPI  LIMITE

Il tempo limite par qualsiasi percorso è di 2 ore.

RISTORI 

Per la FAST è previsto un ristoro al km 5 del tracciato.
Ristoro finale aperto a tutti i partecipanti.

RESCALDINA

PUNTO BAR

All’interno del Villaggio, nella Cittadella dello Sport, sarà inoltre presente il food
truck di Panino Giusto di Gianni Giovanni Criscuolo aperto a tutti (iscritti e non).

INFORMAZIONI GENERALI

GRIGLIE DI PARTENZA

FAST 10 FIDAL partenza ore 09:30
FAST 10 NON COMP partenza ore 09:30
FAMILY RUN partenza ore 09:45

Prenditi il tempo di un caffè prima o dopo la gara. L’energia della miscela
Lavazza, offerta da Nims, ti aspetta gratuitamente al Villaggio.

RUNNING
PEOPLE
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https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139
https://www.nims.it/
https://www.nims.it/


https://www.hydroservice.it/it


CLASSIFICA Classifica maschile Classifica femminile

1° Premio in natura Premio in natura

2° Premio in natura Premio in natura

3° Premio in natura Premio in natura

4° Premio in natura Premio in natura

5° Premio in natura Premio in natura

INFORMAZIONI GENERALI

Sono previsti premi per le categorie FIDAL.
Saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne assoluti a prescindere
dalla categoria con premi in natura.  

   PREMI FIDAL

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi,
rimborsi spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) può essere previsto per i possessori di
“Runcard” e “Runcard EPS”. Per ricevere il premio sarà necessario fornire il proprio codice
fiscale e copia di un documento di riconoscimento valido. Gli Atleti partecipanti con
“RUNCARD” non possono ricevere rimborsi spese/bonus/montepremi in denaro.

I premi non saranno spediti a domicilio e saranno consegnati solo ed esclusivamente al
diretto interessato e presente alle premiazioni.

Saranno inoltre premiati, con premi/gadget dell'organizzazione in materiale
sportivo e/o in natura. i primi classificati delle categorie così suddivise:

Categorie M Juniores e Promesse in un’unica classifica;
Categorie F Juniores e Promesse in un’unica classifica;
Categorie Seniores M 23-34 anni; M da M35 a M70, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL, Accorpate le categorie M70 e successive; 
Categorie Seniores F 23-34 anni e da F35 a F65, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL; Accorpate le categorie F65 e successive.

RUNNING
PEOPLE
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https://www.autonoleggiotreci.it/


RACE LOOK

La maglia* di GallaRunTen in ogni pacco gara e medaglia finisher* consegnata
ad ogni partecipante al traguardo.

   MAGLIA & MEDAGLIA

*fino esaurimento scorte

RUNNING
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MAPPA PERCORSI

FAST FIDAL e NON COMPETITIVAGALLARUNTENGALLARUNTENGALLARUNTEN

La Fast 10 km è un percorso cittadino veloce e scorrevole che porta i runner alla
scoperta di Gallarate, con partenza dallo Stadio Atleti Azzurri d’Italia. Il tracciato
attraversa il cuore della città, passando dalla zona pedonale del centro e davanti a
Palazzo Borghi, per poi raggiungere il nuovo plesso scolastico. Da qui il percorso
rientra verso lo stadio, dove ad attendere i runner ci sarà il traguardo sulla pista di
atletica.

GET FILE.GPX 

RUNNING
PEOPLE
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https://drive.google.com/file/d/1JCLnR5TZ78MlUCvKYj6KJhL7gICVqkxk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JCLnR5TZ78MlUCvKYj6KJhL7gICVqkxk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JCLnR5TZ78MlUCvKYj6KJhL7gICVqkxk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JCLnR5TZ78MlUCvKYj6KJhL7gICVqkxk/view?usp=drive_link


MAPPA PERCORSI

La Family Run sale verso la Boschina, attraversando il suggestivo rione di
Crenna e permettendo ai partecipanti di scoprire uno degli angoli più
caratteristici e affascinanti di Gallarate. Tra le vie del quartiere e il verde della
Boschina, il percorso regala un tratto immerso in un’atmosfera speciale, prima
di scendere nuovamente verso la città e ricongiungersi con il percorso della
Fast nel tratto finale, fino all’arrivo.

FAMILY RUN

GET FILE.GPX 

RUNNING
PEOPLE
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GALLARUNTENGALLARUNTENGALLARUNTEN

https://drive.google.com/file/d/1HDL5yBsQ9pQgtWKIVCofGDhueQxpsZxT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HDL5yBsQ9pQgtWKIVCofGDhueQxpsZxT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HDL5yBsQ9pQgtWKIVCofGDhueQxpsZxT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HDL5yBsQ9pQgtWKIVCofGDhueQxpsZxT/view?usp=sharing
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Promuovere
i l  singolo e le  sue relazioni ,

riconoscere la sua autenticità.

EDUCAZIONE IN CONTINUO MOVIMENTO

SERVIZI
EDUCATIVI

SMILE CAMP

LABORATORI
CREATIVI

CONSULENZE
SOCIO-PSICO-
PEDAGOGICHE

servizi .educativi@energica-mente.net

320 466 3697 - 329 384 6044

https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/energica_mente_/https:/www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/smile__camp/
https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/smile__camp/
https://www.instagram.com/smile__camp/
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CHARITY

La GallaRunTen non è soltanto una gara. È una festa dello sport, della
partecipazione e della comunità, ma anche un’occasione per trasformare la
passione per la corsa in un gesto concreto di solidarietà.

AMA IL TUO CUORE

Prevenzione, salute e formazione.
Amo il Tuo Cuore è impegnata nella
prevenzione delle patologie
cardiovascolari e nella diffusione
della cultura della sicurezza e del
primo soccorso.
Tra le sue attività, un ruolo
importante è svolto dalla
formazione all’utilizzo del
defibrillatore, uno strumento
fondamentale per poter intervenire
tempestivamente in caso di
emergenza.
Sostenere Amo il Tuo Cuore significa
investire nella prevenzione e nella
salute della comunità.

SAN VINCENZO DI GALLARATE

Accanto a chi ha più bisogno.
La San Vincenzo di Gallarate opera
quotidianamente a favore delle
famiglie in difficoltà e delle fasce
più fragili della comunità.
Un impegno fatto di ascolto,
presenza e aiuto concreto, per non
lasciare sole le persone che
attraversano un momento di
bisogno.
Sostenere la San Vincenzo significa
contribuire a costruire una comunità
più solidale, inclusiva e vicina alle
persone.

UN TRAGUARDO CHE VA OLTRE LA GARA
Ogni partecipante alla GallaRunTen porta con sé una storia, un’energia e un
motivo per correre. Quest’anno, insieme, possiamo aggiungerne uno in più:
correre anche per chi ha bisogno di noi.
GallaRunTen corre per la solidarietà. E ogni passo può fare la differenza.

GALLARUNTENGALLARUNTENGALLARUNTEN CORRERE PER GLI ALTRI

Attraverso il Comitato GallaRunTen, la manifestazione sostiene due importanti
realtà del territorio: Ama il Tuo Cuore e la San Vincenzo di Gallarate.
Due associazioni diverse, unite da un unico obiettivo: essere al fianco delle
persone e rendere la comunità più forte e più attenta ai bisogni di chi è in
difficoltà.



https://www.odlo.com/it-it


DOPO LA GARA

RISULTATI
Tutti i risultati pubblicati sul nostro sito immediatamente dopo la gara.
Clicca qui e controlla i tuoi tempi.

PHOTOGALLERY
Le foto della giornata, le emozioni e gli highlitghs della gara prontamente
immortalati dai fotografi di Podisti.net.

CORRE CON NOI!MEDIA PARTNER

RUNNING
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https://sportpiu.org/gallarunten/
https://sportpiu.org/gallarunten/
https://podistinet.zenfolio.com/
https://www.malpensa24.it/
https://sportpiu.org/gallarunten/
https://sportpiu.org/gallarunten/
https://sportpiu.org/gallarunten/


https://itsincom.it/


Raggiungo l’evento con mezzi
pubblici, bici o car sharing.
Porto con me una borraccia
riutilizzabile.
Evito plastica monouso quando
possibile.
Non abbandono rifiuti lungo il
percorso.
Utilizzo solo i contenitori o le aree
dedicate.
Rispetto volontari, territorio e
comunità.
Riutilizzo il materiale gara quando
possibile.
Dono scarpe e abbigliamento tecnico
in disuso.
Sensibilizzo altri runner con l’esempio.
Ricordo che ogni gesto, anche
piccolo, conta.

ANIMO GREEN

CORRIAMO INSIEME. ANCHE
PER IL PIANETA.

La sostenibilità è una gara che si vince
in squadra.

È una sfida che affrontiamo insieme,
passo dopo passo.

Grazie per essere parte del
cambiamento.

LE REGOLE DEL RUNNER
CHE FA LA DIFFERENZA.

Running People vuole crescere
non solo nei numeri, anche 

nei valori.

Lavoriamo per migliorarci ogni
anno e per ridurre sempre di più il

nostro impatto sull’ambiente,
rendendo l’evento sempre più

sostenibile.

LA NOSTRA PROMESSA.

RUNNING
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STRARESCA
S+ Center Melzi
Rescaldina (MI)

31
MAGGIO

LIUC RUN
Corso Matteotti
Castellanza (VA)

19
APRILE

NEXT STEP

GALLARUNTEN
Stadio Atleti Azzurri
d’Italia
Gallarate (VA)

VARESE CITY RUN
Giardini Estensi
Varese (VA)

13
SETTEMBRE

25
OTTOBRE

8
MARZO

E-Work Arena
Busto Arsizio (VA)

2CITIES 4RUN

SUMMER RUN30
AGOSTO

Centro Commerciale
Rescaldina
Rescaldina (MI)

https://www.varesecityrun.it/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://sportpiu.org/liuc-run/
https://www.varesecityrun.it/
https://www.varesecityrun.it/
https://www.varesecityrun.it/
https://www.varesecityrun.it/
https://www.varesecityrun.it/


Con il contributo di

Con il Patrocinio di

RESCALDINA

Istituzionali

Partner

GRAZIE PER IL SOSTEGNO

Main Partner

Charity PartnerEdu Partner Media Partner

COMITATO
GALLARUNTEN

https://www.bccbanca1897.it/
https://www.acof.it/it/
https://www.malpensa24.it/
https://www.acsi.it/
https://www.ascsport.it/
https://www.fidal.it/
https://www.va.camcom.it/
https://varesesportcommission.it/
https://www.comune.gallarate.va.it/
https://www.comune.gallarate.va.it/
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/
https://www.provincia.va.it/
https://cedal.net/
https://www.hydroservice.it/it
https://www.autosaloneinternazionale.com/
https://www.autosaloneinternazionale.com/
https://www.autosaloneinternazionale.com/
https://www.gobboallestimenti.it/
https://itsincom.it/
https://www.ircagroup.com/it
https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139
https://www.dentisalute.it/
https://www.spedipra.it/
https://www.odlo.com/it-it
https://www.autonoleggiotreci.it/?gad_source=1&gad_campaignid=21521544382&gbraid=0AAAAABTwIqqaO7_yZVBMmcBfCTw3_53gh&gclid=CjwKCAjw1tLOBhAMEiwAiPkRHq8mutNZNe49aYMhmYduxqM7Va8kONCes2CBQjY4I85KPpQAs98V2hoCKpgQAvD_BwE
https://www.brogiolisport.com/
https://www.winch.it/
https://cubesys.it/
https://treotto.eu/
https://www.filcarsnc.it/
https://www.museomaga.it/
https://www.instagram.com/energica_mente_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&stkn=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.cisalfasport.it/
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https://www.instagram.com/runningpeopleofficial/
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https://www.instagram.com/runningpeopleofficial/
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https://youtu.be/aZKjy0yXPZA
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	Sabato 12 settembre, dalle 14.00 alle 18.00.
	Oltre 50 società sportive presenti nelle vie del centro per scoprire e provare diverse attività.
	RUNNING
	PEOPLE

	INFORMAZIONI GENERALI
	SEGRETERIA
	Sabato 12 settembre dalle ore 9:30 alle ore 18:30 - presso Piazza della Libertà - Gallarate (durante la Giornata dello Sport)
	Domenica  13 settembre dalle ore 07:30 alle ore 09:00 - presso la Cittadella dello Sport, via dei Salici - GALLARATE
	Chiedi al tuo referente.




	SCARICA IL REGOLAMENTO
	DEPOSITO BORSE
	SPOGLIATOI E DOCCE
	RUNNING
	PEOPLE


	Promuovere
	il singolo e le sue relazioni,
	riconoscere la sua autenticità.
	SERVIZI
	EDUCATIVI
	SMILE CAMP
	LABORATORI
	CREATIVI
	CONSULENZE
	SOCIO-PSICO-
	PEDAGOGICHE
	EDUCAZIONE IN CONTINUO MOVIMENTO
	RUNNING
	PEOPLE
	NEXT STEP
	MARZO
	APRILE
	MAGGIO
	AGOSTO
	SETTEMBRE

	2CITIES 4RUN



	LIUC RUN
	STRARESCA
	SUMMER RUN
	GALLARUNTEN
	OTTOBRE


	VARESE CITY RUN
	Varese (VA)
	è un progetto
	RUNNING
	PEOPLE
	SEGUICI


	social media
	GUARDA
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