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PRIMA DELLOSTART

Cari Running People,

eccoci a Gallarate: ecco la GALLARUNTEN!

la caldissima estate 2026 ormai volge alla conclusione e il modo migliore per
tornare alla routine quotidiana che settembre porta con se e certamente quello
di tornare in strada a correre insieme a noi: GALLARUNTEN, quinta tappa del
circuito RUNNING PEOPLE, sta per partire.

Running People e SportPiu, con il patrocinio del Comune di Gallarate, vi
aspettano per una giornata all'insegna dello sport e del divertimento.

| percorsi attraverseranno i luoghi simbolo della citta: il centro e la sua zona
pedonale, le sue bellezze, la nuova area scolastica, il rinnovato stadio Atleti
Azzurri d'ltalia che, come per l'edizione 2025, fungera da partenza e da arrivo
offrendo un'esperienza coinvolgente e adatta a tutti.

Anche questa volta, potrete scegliere la vostra sfida:

FAST FIDAL competitiva ufficiale FIDAL di 10km

FAST non competitiva cronometrata sulla stessa distanza

Family Run da 5 km, pensata per famiglie e runner di ogni livello
GALLARUNTEN e molto piu di una gara: € un momento di incontro,
condivisione ed energia. Runner esperti, famiglie e appassionati si ritroveranno
per vivere insieme una giornata fatta di sport, benessere e spirito di squadra

che coloreranno di rosa e di nero la citta.

Preparatevi a vivere una giornata unica.
Noi saremo li, pronti a sostenervi per rendere magica questa domenica.

A tutti voi che renderete speciale anche questa tappa:
GRAZIE!

E ora tutti pronti per lo start: ci vediamo sulla linea di partenza!

Il Team RUNNING PEOPLE
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INVESTIRE
OGGl
SIGNIFICA
AVERE

PIU SCELTE
DOMANI.

Quando scegli di investire, nella’banca mutualistica della tua comunita trovi una persona
sempre al tuo fianco, che ti aiuta a realizzare i tuoi progetti, per proteggere i tuoi risparmi
e dare valore al tuo patrimonio, in ogni momento della vita.

Scegli le Banche di Credito Cooperativo del Gruppo BCC Iccrea.

AREE TERRITORIALI

@ BCC BUSTO GAROLFO Busto Garolfo, Busto Arsizio, Gallarate
E BUGUGGIATE Legnano, Parz;biago,Varese’ '

GRUPPO BCC ICCREA

Scegli in filiale il piano che fa per te. www.bccbancalg9?.it

Messaggio pubblicitario con finalita promozionale. Ogni investimento comporta rischi, Prima di procedere, leggi la documentazione informativa.



https://www.bccbanca1897.it/

h

E un grande piacere presentare la Settimana dello Sport, una
settimana dedicata a uno dei valori pit importanti per la nostra
comunita: lo sport come occasione di crescita, benessere e
condivisione.
Abbiamo costruito un programma capace di parlare a tutti. Ai
piu giovani, che al sabato avranno la possibilita di conoscere e
sperimentare tante discipline sportive grazie al prezioso lavoro
delle nostre associazioni. Alle famiglie, ai bambini, agli adulti e
agli sportivi di ogni eta che nei prossimi giorni potranno
partecipare ai diversi appuntamenti in calendario, fino alla
tradizionale Gallarunten di domenica, un momento di corsa e di
festa aperto a tutta la citta.
Perché lo sport € davvero un linguaggio universale. Insegna il
rispetto delle regole, il valore dellimpegno, della costanza e del
sacrificio. Aiuta a rafforzare il fisico e la mente, ma soprattutto
crea relazioni, amicizie e senso di appartenenza. E attraverso lo
sport che si impara a collaborare, a sostenersi e a condividere
emozioni, crescendo insieme agli altri
Per questo desidero ringraziare tutte le associazioni sportive, gli
Istruttori, i volontari e le famiglie che, con passione e dedizione,
hanno reso possibile questa settimana, offrendo ai nostri ragazzi
© a tutta la cittadinanza occasioni preziose per vivere lo sport in
rotte le sue forme.
oaugurio € che ciascuno possa trovare, durante questi giorni,
oss'occasione per mettersiin gioco: che sia scoprendo una nuova
iplina, partecipando a una gara, facendo una passeggiata o
stonplicemente condividendo il piacere di stare insieme. Perché
6pni passo, ogni partita, ogni allenamento e ogni sorriso
contribuiscono a rendere piu forte e unita la nostra comunita.
Buona Settimana dello Sport a tutti.

Claudia Maria Mazzetti
Assessore alle Attivita Formative

%’“ Cittadi
(G2 GALLARATE

Assessorato alle Attivita Formative
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SCOPRI. VIVI. ESPLORA.
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Assessorato alle Attivita Formative ‘ .

52 societa sportive
presenti

Parcheggio Seprio Park ad 1 € per tutta la giornata
In caso di maltempo, I'evento sara rinviato al 19 settembre

GALLA
RUN
TEN



SCOPRI. VIVI. ESPLORA.

X edizione della Giornata dello Sport
Sabato 12 settembre, dalle 14.00 alle 18.00.

Una giornata interamente dedicata allo sport e al benessere ti aspetta a Gallarate.
Oltre 50 societa sportive presenti nelle vie del centro per scoprire e provare diverse attivita.
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GIORNATA DELLO SPORT 132/ 09/2026

IMPRONTE GREATIVE 23 SPARTAN PADEL ALTOBELLI
ARIES ACROFITNESS AGADEMY 30 BACHDAU
ACCADEMIA SCHERMA GALLARATESE 31 SOCIETA' SCACCHISTICA
ROTELLISTICA GALLARATESE GALLARATESE
G.A.M.S. CLUB - GALLARATE 32 BAXIAN
GANGI BOXING AGADEMY 33 GLUB EUROPA TAEKWONDO
CAI SEZ. GALLARATE 34 C.AM.COMPAGNIA ARGIERI MONICA
ATLETICA GALLARATESE 35 BBG BASKETBALL GALLARATESE
THUNDER TOP TEAM 36 TENNIS CLUB GALLARATE
10 |CE EMOTION 37 PALLAVOLO GALLARATE
11 ALLENAMENTO NATURALE [TALIA 38 TENNIS TAVOLO GALLARATE
12 SCICLUB GALLARATE 39 FUJI-YAMA
13 SCICLUB GALLARATE NORD 40 GINNASTICA VIRTUS GALLARATE
14 SCICLUB VALLE ANZASCA 41 CRENNA PALLAMANO
SEZIONE FONDO GALLARATE 42 FINK
15 ASDJUDO GYM CLUB SKS 43 INSUBRIA GALLARATE PALLAVOLO
16 ANMI GALLARATE 44 INSUBRIA BEACH VOLLEY
17 CENTROIPPICO SAN MARTIND 45 PANTA REI MORIGGIA
18 URBAN CONNECTIONS COMPANY 46 CLUB CICLISTICO GARDANESE
19 PROSCAENIUM 47 SCCRENNESE
20 SAMSARA CLUB 48 CICLISTICA AVIS GALLARATE
21 4 STEPS IN PLAGE 43 ATLETICO CEDRATE '
22 BALANCE ACADEMY 50 (0SGBMADONNA INCAMPAGNA CALCIO
23 ATUTTADANZA 51 PGS OMA GALLARATE
24 SCUOLADEL TEMPO JUSHIN 52 OFC ARNATE APD
25 TORINO CLUB MARCO PAROLD
26 SPORTPIU' ~» VIEDI FUGA
27 CENTROTAEKWONDO GALLARATE @ ESTINTORI
28 WE PADEL © CROCEROSSA
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https://www.comune.gallarate.va.it/novita/settimana-dello-sport-2026-attivita-e-corsi-dimostrativi-nei-parchi-e-nelle-palestre/

&GOBBO

ALLESTIMENTI
YOUR EXHIBITION PARTNER

CURA DEI DETTAGLI, CREATIVITA, PROFESSIONALITA
DAL 1956 LA NOSTRA ESPERIENZA PER VOL.

NOI

SCOPRI IL PORTFOLIO
DEGLI ALLESTIIJIE_NTI SU

gobbpallestimepti.com

f

GOBBO ALLESTIMENTI SRL

UFFICI via Quasimodo 36
MAGAZZINO via Quasimodo 40
20025 Legnano (MI)

Tel. +390331.594753 | +39.0331.469300
www.gobboallestimenti.com
info@gobboallestimenti.it



https://www.gobboallestimenti.it/

PROGRAMMA

SABATO 12
‘ 930 APERTURA SEGRETERIA
ISCRIZIONI/RITIRO
PETTORALE/PACCHI GARA
¢ 1600 WARM UP
..prepariamoci alla Shake Out Run!
¢ 1630 SHAKE OUT RUN
con Malpensa Running Crew
e ZoneToBe,
¢ 17:30 APERITIVO
presso StraFICO
¢ 1830 CHIUSURA SEGRETERIA
L 07:30
® 07:30
® 09:00
® 00:30
¢ 0945

> CITTADELLA DELLO SPORT . .,

Via dei Salici - Gallarate

CENTRO STORICO
GALLARATE

Piazza della Liberta - Gallarate
GIORNATA DELLO SPORT

DOMENICA13

APERTURA SEGRETERIA
ISCRIZIONI/RITIRO
PETTORALE/PACCHI GARA

DEPOSITO BORSE

CHIUSURA ISCRIZIONI

START FAST FIDAL e non comp.
(dalla pista del campo di atletica)

START FAMILY RUN
(dalla pista del campo di atletica)

PREMIAZIONI

yang



https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/xuBuN1DHQ4nPaJQZ7
https://maps.app.goo.gl/xuBuN1DHQ4nPaJQZ7
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/xuBuN1DHQ4nPaJQZ7

CEDAL

Centro Diagnostico Alto Lombardo

DIAGNOS!| » CURA * PREVENZIONE

A Gallarate (VA) Centro Medico di riferimento dal 1978

¢ Richiesta di visita direttamente dal sito S new

¢ Referto scaricabile direttamente on line ”EIW"F"“%‘

o Gentro convenzionato servizio sanitario
nazionale e gruppi assicurativi

c C

: dal 2024
dal 1978 dal 2000 o~ RACIDLOGIA E
MEDICINA DI LARORATORIO @ MEDICINA DELLD SPORT @ [IAGNOSTICA DIMMAGINE
L ] ®
dal 1995 dal 2000
Mumerasi pundi di prabe POLIAMBULATORID . ) TERAPIA FISICA _ ) _
sul territorio assiourang SPECIALISTICO | TII':*"::‘ IFMI“IIIT:: o E RINBSLITATIVA Slmr:'r;‘!a;mnl .I1JII Tm”:”“:;“r
- 3 od affickens in ambito sportive, Educazine € competenze mediche specinche
disponbilt ed eficienza i allo Spert, Traumatologie = asscurano diagnos precise

di risposta ad esami
PSR-y e pucologia dello sport
o lest specifici, ) peicologia debo 3
Medici specializzati
i Biducia prestano seevizio
medico in oftre 20 diverse Regione fisiche per la riabiltazione Regions
HEw, .I.omnu dia disiphne, secondn SIS e e I..nmbnrdlu ed il recupero di un sano wewna -wr:nn Lombardia
equilitro psico-fisico

Terapie & cure

U approceio personalizzato
& multdisciplinare

W /. |~

CENTROMEDICODERUVOPARTNER DEL GRUPPQ CEDAL A PARUZZARO (NO)

Salute, Benessere, Performance e
Dal2005 il Centro DeRuvo & un vero e proprio punto di De RUVD
riferimento per tutti coloro che hanno a cuore la propria wwecw.  CENTRO MEDICO
salute e il proprio benessere, con una particolare SCOPRIDIPY @281

5

attenzione al mondo dello SPORT. SULSITO 5
CENTRODERUVOIT [=]%



https://cedal.net/

INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA

| pettorali e i pacchi gara potranno essere ritirati:

» Sabato 12 settembre dalle ore 9:30 alle ore 18:30 - presso Piazza della
Liberta - Gallarate (durante la Giornata dello Sport)

» Domenica 13 settembre dalle ore 07:30 alle ore 09:00 - presso la Cittadella
dello Sport, via dei Salici - GALLARATE

Sei iscritto tramite un gruppo?

Chiedi al tuo referente. SCARICA IL REGOLAMENTO

Se hai una RUNCARD ricordati di:
e essere in regola con liscrizione FIDAL per 'anno 2026;
e essere in possesso del certificato medico agonistico “Atletica Leggera” in regola il
giorno della gara e di averne sempre una copia al ritiro del pettorale o
all'eventuale iscrizione al villaggio.

| pettorali potranno essere ritirati da terze persone, con delega scritta e fotocopia del
documento di validita in corso di validita.

Sara possibile inoltre iscriversi presso la segreteria negli orari sopra indicati.

DEPOSITO BORSE

Sara possibile depositare le borse in uno spazio dedicato al deposito borse,
custodito dal personale di gara, presso la Cittadella dello Sport, via dei Salici -
GALLARATE. Si consiglia di non lasciare effetti personali (cellulare, portafogli,
ecc.) allinterno delle sacche. Il corridore interessato all' utilizzo del deposito si
attivera autonomamente per depositare la propria sacca e, allo stesso modo, si
occupera personalmente del ritiro a fine gara.

L'organizzazione non rispondera di eventurali furti.

SPOGLIATOI EDOCCE

Sara possibile utilizzare gli spogliatoi e le docce presenti all'interno
della Cittadella dello Sport, via dei Salici - GALLARATE.

s



https://maps.app.goo.gl/xuBuN1DHQ4nPaJQZ7
https://maps.app.goo.gl/xuBuN1DHQ4nPaJQZ7
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://sportpiu.org/gallarunten/
https://sportpiu.org/gallarunten/

INFORMAZIONI GENERALI

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE L'EVENTO

Le gare si svolgeranno a Gallarate, con partenza e arrivo presso lo stadio
Atleti Azzurri D’ltalia.

La segreteria sara presso la Cittadella dello Sport, alle spalle dello stadio.

Sara possibile raggiungere la linea di partenza attraverso il cancello interno.

SEGRETERIA[ =
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https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA
https://maps.app.goo.gl/SDke8R2q23XGutkJA

INFORMAZIONI GENERALI

PARKING
Si consiglia di parcheggiare nelle vie limitrofe il centro sportivo:

* Via delle Betulle
Strada Pradisera

e Via dei Salici
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https://maps.app.goo.gl/yjtvsaUoG3qmfg1h9
https://maps.app.goo.gl/wFzGU9hBt8fe1PPZA
https://maps.app.goo.gl/cnKeArF775L3pitG9

INFORMAZIONI GENERALI

ISTRUZIONI DI PARTENZA

La partenza si svolge sul rettilineo della pista d'atletica.
Per garantire sicurezza e fluidita, gli atleti sono organizzati in tre vasche distinte:

1" VASCA —

Gli atleti iscritti alla gara competitiva accedono al rettilineo di partenza per
primi, attraverso lingresso dedicato. Posizionatevi nelle prime file secondo il
vostro ritmo stimato.

2" VASCA —
Gli atleti della non competitiva accedono al rettilineo subito dopo, attraverso il
proprio ingresso dedicato, una volta che la vasca competitiva e stata
organizzata.

32 VASCA — Family Run 5 km

| partecipanti alla Family Run attendono in zona di attesa apposita, lontano dal
rettilineo. Raggiungeranno la linea di partenza solo dopo che le due gare da 10
km saranno partite.

Si prega di rispettare gli ingressi assegnati e

di seguire le indicazioni dello staff.

Grazie per la collaborazione, buona gara a tutti!

2N VASCA 1" VASCA

D e /




AUTOSALONE

INTERNAZIONALE
Viale Carlo Noe 28, Gallarate

@ Gamma MG Hybrid+.
La risposta alle tue esigenze.

=
s CEELY

NUOVA GEELY E2 FULL ELECTRIC
IMPOSSIBILE FARNE A MENO,_ g



https://www.autosaloneinternazionale.com/

INFORMAZIONI GENERALI

GRIGLIE DI PARTENZA

e FAST 10 FIDAL partenza ore 09:30
e FAST 10 NON COMP partenza ore 09:30
« FAMILY RUN partenza ore 09:45

TEMPI LIMITE

Il tempo limite par qualsiasi percorso e di 2 ore.

RISTORI

Per la FAST € previsto un ristoro al km 5 del tracciato.

Ristoro finale aperto a tutti i partecipanti.

PUNTOBAR

Prenditi il tempo di un caffe prima o dopo la gara. L'energia della miscela
Lavazza, offerta da Nims, ti aspetta gratuitamente al Villaggio.

@TS

All'interno del Villaggio, nella Cittadella dello Sport, sara inoltre presente il food
truck di Panino Giusto di Gianni Giovanni Criscuolo aperto a tutti (iscritti € non).

5
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https://www.conad.it/ricerca-negozi/spazio-conad-via-palmiro-togliatti-4-20027-rescaldina--010139
https://www.nims.it/
https://www.nims.it/

Soluzioni oleodinamiche

per l'industria ’
che evolve

Da piu di-50 anni

Hydroservice progetta e
_realizza centrali

oleodinamiche, skid e

sistemi per i settori

industriale, petrolchimico,
- Oil & Gas ed Energia.

SISTEMI OLEODINAMICI

Centralh e w armiche

ad alt

31.‘ ‘J‘& ‘ .
¥y 50+ @i | O e~

L jniDi ESPERIENZA PROFESSIONISTI PAESI SERVITI

\ HYDROSERVICE e T el g o
Scopri di pit su www.hydroservice.it

engineering & systems



https://www.hydroservice.it/it

INFORMAZIONI GENERALI

PREMI FIDAL

Sono previsti premi per le categorie FIDAL.
Saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne assoluti a prescindere
dalla categoria con premi in natura.

CLASSIFICA Classifica maschile Classifica femminile
1° Premio in natura Premio in natura
2° Premio in natura Premio in natura
3° Premio in natura Premio in natura
4° Premio in natura Premio in natura
5° Premio in natura Premio in natura

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi,
rimborsi spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) puo essere previsto per i possessori di
‘Runcard” e “Runcard EPS". Per ricevere il premio sara necessario fornire il proprio codice
fiscale e copia di un documento di riconoscimento valido. Gli Atleti partecipanti con
‘RUNCARD" non possono ricevere rimborsi spese/bonus/montepremi in denaro.

| premi non saranno spediti a domicilio e saranno consegnati solo ed esclusivamente al
diretto interessato e presente alle premiazioni.

Saranno inoltre premiati, con premi/gadget dell'organizzazione in materiale
sportivo e/0 in natura. i primi classificati delle categorie cosi suddivise:
o Categorie M Juniores e Promesse in un'unica classifica;
o Categorie F Juniores e Promesse in un'unica classifica;
o Categorie Seniores M 23-34 anni; M da M35 a M70, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL, Accorpate le categorie M70 e successive;
o Categorie Seniores F 23-34 anni e da F35 a F65, ogni 5 anni, come da
categorie FIDAL; Accorpate le categorie F65 e successive.

D R



TRECI

NOLEGGIO AUTO E FURGONI
f

\ ] AN
- A S

@} O
FURGONI SPECIALI ISOTERMICI AUTO & 7-9 POSTI
o Mini » Boxato in alluminio e Passo medio isotermico e Auto Economy
e Mini passo lungo » Telonato con porte posteriori « Boxato isotermico e Auto Compact
£ M!nf Van passo corto « Boxato con pedana « Boxato isotermico e Auto Medie
e Mini Van passo lungo . .
sollevatrice doppia temperatura e Auto Crossover
e Passo corto
; Pianale ribaltabile trilaterale con paratia Suv 7 Posti
« Passo medio » P e . .
« Passo lungo e Pianale fisso e 9 Posti Premium
o Passo extralungo » Pianale fisso extralungo
&R [ a| n a
G ] 0 = B ] [l b [ ] L] ]
LE NOSTRE FORMULE DI NOLEGGIO LE FORMULE
PER IL WEEKEND
4 ore =N\ 24 ore
4 Tiserve un veicolo solo per qualche ora da 3:_,“ Latua giornata di noleggio da lunedi a
lunedi a wvenerdi? Due opzioni, ma wvenerdi,
prenotabili solo il giorno prima: dalle 830 alle + Ritira dalle 8 e riconsegna entro le 13, ;ﬂ: Weekend 24h
1230 o dalle 14.30 alle 18.30. oppure alle 8 del giorna dope appure: OD0D| Tuttoil weekend é troppo? Farmula
 Ritiro alle 19 della sera precedente e |00®| esclusiva TRECI per noleggiare sola il

sabato o solo la domenica! Verifica | nostri

riconsegna entro le 19 del giorno dopo. e

~~\ 360re _ o - Notturna
3’2“" Un giorno & poco ma due son tanti? Ritira '& Il tuo noleagio notturno da lunedi a venerdi.
la sera alle ore 19 (DA LUNEDI A GIOVEDI]| e\ Ritira |a sera alle 19 e riconsegna alle B del

riconsegna alle ore 8 del secondo giorna. giorno dopo. Weekend 48h : :

Sfrutta il tuo fine settimana al meglio!

oee Per lavoro o per piacere. Formula
weekend completo con rientro anche la
domenica seral

—— Settimanale =9 Mensile

=7=| Per lavoroo per piacere senza fretta, |axsoal || tuonoleggio € pit di 25 giorni? Ecco la

== weekeend inclusi, soluzione: con il massimo  risparmic
gicrnaliero.

o VISITA IL NOSTRO SITO E
Eg{r:gaglgrlx g;‘:::c:ni il tuo noleggio su misura al miglier cesto. VALUTA LE NOSTRE SOLUZIONI:
' WWW.AUTONOLEGGIOTRECLIT



https://www.autonoleggiotreci.it/

RACELOOK

MAGLIA & MEDAGLIA

La maglia® di GallaRunTen in ogni pacco gara € medaglia finisher* consegnata
ad ogni partecipante al traguardo.
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DENTI E SALUTE, IL PARTNER SCELTO DAI PRINCIPALI
OSPEDALI E POLIAMBULATORI ITALIANI

ESS PARTE

TROVA

IL CENTRO PIU VICINO
SCANSIONA IL QR CODE

www.dentisalute.it - ST



MAPPA PERCORSI

@TTIIEP FAST FIDALe NON COMPETITIVA

La Fast 10 km €& un percorso cittadino veloce e scorrevole che porta i runner alla
scoperta di Gallarate, con partenza dallo Stadio Atleti Azzurri d'ltalia. Il tracciato
attraversa il cuore della citta, passando dalla zona pedonale del centro e davanti a
Palazzo Borghi, per poi raggiungere il nuovo plesso scolastico. Da qui il percorso
rientra verso lo stadio, dove ad attendere i runner ci sara il traguardo sulla pista di

atletica.
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https://drive.google.com/file/d/1JCLnR5TZ78MlUCvKYj6KJhL7gICVqkxk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JCLnR5TZ78MlUCvKYj6KJhL7gICVqkxk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JCLnR5TZ78MlUCvKYj6KJhL7gICVqkxk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JCLnR5TZ78MlUCvKYj6KJhL7gICVqkxk/view?usp=drive_link

MAPPA PERCORSI

@I FamiLyRUN

La Family Run sale verso la Boschina, attraversando il suggestivo rione di
Crenna e permettendo ai partecipanti di scoprire uno degli angoli piu
caratteristici e affascinanti di Gallarate. Tra le vie del quartiere e il verde della
Boschina, il percorso regala un tratto immerso in un'atmosfera speciale, prima
di scendere nuovamente verso la citta e ricongiungersi con il percorso della
Fast nel tratto finale, fino all'arrivo.
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https://drive.google.com/file/d/1HDL5yBsQ9pQgtWKIVCofGDhueQxpsZxT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HDL5yBsQ9pQgtWKIVCofGDhueQxpsZxT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HDL5yBsQ9pQgtWKIVCofGDhueQxpsZxT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HDL5yBsQ9pQgtWKIVCofGDhueQxpsZxT/view?usp=sharing
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Promuovere

il singolo e le sue relazioni,
riconoscere la sua autenticita.

SERVIZI D LABORATORI

o EDUCATIVI CREATIVI

CONSULENZE
SOCIO-PSICO-

PEDAGOGICHE

SMILE CAMP

u‘ servizi.educativi@energica-mente.net

“ 520 466 3697 - 329 384 6044
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https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/energica_mente_/https:/www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/smile__camp/
https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/energica_mente_/
https://www.instagram.com/smile__camp/
https://www.instagram.com/smile__camp/

CHARITY

m CORRERE PERGLIALTRI

La GallaRunTen non & soltanto una gara. E una festa dello sport, della
partecipazione e della comunita, ma anche un'occasione per trasformare la
passione per la corsa in un gesto concreto di solidarieta.

Attraverso il Comitato GallaRunTen, la manifestazione sostiene due importanti
realta del territorio: Ama il Tuo Cuore e la San Vincenzo di Gallarate.

Due associazioni diverse, unite da un unico obiettivo: essere al fianco delle
persone e rendere la comunita piu forte e piu attenta ai bisogni di chi € in
difficolta.

AMA IL TUO CUORE

Prevenzione, salute e formazione.
Amo il Tuo Cuore &€ impegnata nella
prevenzione delle patologie
cardiovascolari e nella diffusione
della cultura della sicurezza e del
primo soccorso.

Tra le sue attivita, un ruolo
importante e svolto dalla
formazione all'utilizzo del
defibrillatore, uno strumento

fondamentale per poter intervenire
tempestivamente in caso di
emergenza.

Sostenere Amo il Tuo Cuore significa
investire nella prevenzione e nella
salute della comunita.

SAN VINCENZO DI GALLARATE

Accanto a chi ha piu bisogno.

La San Vincenzo di Gallarate opera
quotidianamente a favore delle
famiglie in difficolta e delle fasce
piu fragili della comunita.

Un impegno fatto di ascolto,
presenza e aiuto concreto, per non
lasciare sole le persone che
attraversano un momento di
bisogno.

Sostenere la San Vincenzo significa
contribuire a costruire una comunita
piu solidale, inclusiva e vicina alle
persone.

UN TRAGUARDO CHE VA OLTRE LA GARA

Ogni partecipante alla GallaRunTen porta con se una storia, un‘energia e un
motivo per correre. Quest'anno, insieme, possiamo aggiungerne uno in piu:
correre anche per chi ha bisogno di noi.

GallaRunTen corre per la solidarieta. E ogni passo puo fare la differenza.
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/PARTNERSHIP
2026

jl__dlo X Running People

h
Cm‘ro Mettivo di supportare la community dei runner
altrgferso prodotti tecnici sportivi, pensati per

accompagnare allenamenti e gare durante tutto Lanno.

Vieni a trovarci:

Odlo Vicolungo
Via San Martino di Zusiagna, 29
28060 - Vicolungo (NO]

0321-411033
outlet.vicolungoldodlo.com



https://www.odlo.com/it-it

DOPOLAGARA

~ RISULTATI

Tutti i risultati pubblicati sul nostro sito immediatamente dopo la gara
Clicca qui e controlla i tuoi tempi
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PHOTOGALLERY

Le foto della giornata, le emozioni e gli highlitghs della gara prontamente
immortalati dai fotografi di Podisti.net

L2 ‘iPODISTI NET "

MALPENSAZ24

IL GIORNALE ONLINE
di Varese, Busto Arsizio, Gallarate ¢ dell" Allomilanese

CORRE CON NO!!

MEDIA PARTNER
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1. PEOPLE
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https://sportpiu.org/gallarunten/
https://sportpiu.org/gallarunten/
https://podistinet.zenfolio.com/
https://www.malpensa24.it/
https://sportpiu.org/gallarunten/
https://sportpiu.org/gallarunten/
https://sportpiu.org/gallarunten/
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FUTURE

Dal 2016, ITS INCOM Academy forma talenti Siamo al fianco di Running People perché
nel territorio che unisce Busto Arsizio, Varese, ogni traguardo che vale si raggiunge cosi:
Castellanza e Gallarate. Dieci anni di percorsi, con impegno, con le persone giuste accanto,
di connessioni, di studenti che hanno scelto sapendo dove vuoi arrivare. Corri con noi.
di costruire qui il loro futuro. Forma il tuo futuro.
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10 ANNI DI CORSA, DI CONNESSIONI, DI FUTURO. ACADEMY DI FUTURO INSIEME



https://itsincom.it/
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ANIMO GREEN

CORRIAMO INSIEME. ANCHE
PER IL PIANETA.

La sostenibilita € una gara che si vince
in squadra.

E una sfida che affrontiamo insieme,
passo dopo passo.

Grazie per essere parte del
cambiamento.

LA NOSTRA PROMESSA.

Running People vuole crescere
non solo nei numeri, anche
nei valori.

Lavoriamo per migliorarci ogni
anno e per ridurre sempre di piu il
nostro impatto sull'ambiente,
rendendo l'evento sempre piu
sostenibile.

LE REGOLE DEL RUNNER
CHE FA LA DIFFERENZA.

* Raggiungo l'evento con mezzi
pubblici, bici o car sharing.

e Porto con me una borraccia
riutilizzabile.

» Evito plastica monouso quando
possibile.

e Non abbandono rifiuti lungo il
PErcorso.

e Utilizzo solo i contenitori o le aree
dedicate.

» Rispetto volontari, territorio e
comunita.

e Riutilizzo il materiale gara quando
possibile.

» Dono scarpe e abbigliamento tecnico
in disuso.

» Sensibilizzo altri runner con l'esempio.

» Ricordo che ogni gesto, anche
piccolo, conta.
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https://www.instagram.com/runningpeopleofficial/
https://www.facebook.com/runningpeople1
https://www.instagram.com/runningpeopleofficial/
https://www.facebook.com/runningpeople1
https://youtu.be/aZKjy0yXPZA
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https://sportpiu.org/running-people/
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